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Touto cestou bychom radi podékovali Evropskym strukturdlnim fondim za jejich financni podporu a moZnost
uskutecnéni  projektu ,Adresnd podpora rodindm ve spoluprdci s OSPOD”, ktery se realizuje
od 1. 4. 2017 - 31. 12. 2020. Prostfednictvim projektu mlzeme podpofit 70 ohrozenych rodin s détmi,

které jsou vedeny v agendé organu socialné pravni ochrany déti a Ziji v socidalné znevyhodnénych podminkach.

Podékovani patfi také vSem realizdtordm projektu a externim odbornikm, PhDr. Kvété Hurnikové
a Mgr. Jané Zetkové za spoluldast pfi pripravé a vedeni samotnych besed, ale také samotnym rodi¢iim

a détem. Bez jejich aktivni Ucasti a zapojeni do realizace projektu, by projekt nemohl byt realizovan.

Zvlastni podékovani patfii Mgr. et Mgr. Michaele Grebenickové za jazykovou korekturu a grafickou Upravu metodického

pravodce.

Zpracovala: Mgr. et. Bc. Helena Jedinakova, Bc. Lucie Polachova, Dis.

Metodicky privodce byl také zpracovan pracovniky Vzajemného soufiti 0.p.s., Tymu Hnizdo — Ciriklano Kher v rdmci

realizace projektu , Adresnd podpora rodindm ve spoluprdci s OSPOD”.
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Wvod
Vaieni ¢tendri a ¢tenarky,

text, ktery mate zrovna pred sebou, je uréen pfedevsim pro zaméstnance, ktefi pracuji s rodinami v rdmci socialni sféry
a realizuji pro né besedy. Nase zkuSenosti vychazi pfedevsim z mnohaleté praxe v poskytovani socialné aktivizacnich
ve véku 0-18 let z Ostravy a spadovych oblasti Moravskoslezského kraje, které se ocitly v obtizné situaci, nedokaZi ji fesit
vlastnimi silami, a v dasledku této situace by mohlo dojit k umisténi déti do Ustavni vychovy nebo jiné formy nahradni
rodinné péce. Dale také spolupracujeme s rodinami, které maji déti umisténé v Ustavni vychové nebo jiné nahradni

rodinné péci, a usiluji o jejich navrat nebo o posileni kontaktu.

Jisté ndm date za pravdu, Ze pfiprava a realizace besed, které zaujmou pozornost dospélych, a soucasné také déti, neni
zrovna nejsnazsi ulohou. KdyZz se jednd o vzdélavani rodin, které Ziji v socialné znevyhodnénych podminkach,
tak je kladen obrovsky dlraz na zodpovédnost a dislednost s jakou jsou nové informace rodinam predavany. Vzhledem
k nasi praxi jsme velice dobfe obezndmeni s limity, které Zivot v socidlné znevyhodnénych podminkdch pfindsi a nase

zkuSenosti poukazuji na to, Ze i prostrednictvim besed jsme schopni ovlivnit fungovani rodiny a dovést ji k samostatnému

zvladani béznych Zivotnich prekazek.

Vhledem k tomu, Ze by tento text nemél vypovidajici hodnotu, kdyby nevznikal za spoluti€asti osob, které se na realizaci
besed podileji, byl nas metodicky privodce vytvoren za Ucasti vSech socidlnich pracovnikd, ktefi besedy pripravuji

a realizuji, a také vSech terénnich pracovnikd, ktefi s realizaci vypomahaji.

Diky cennym informacim z terénu jsme mohli besedy zamérit na aktudIni témata a potreby, a také na rediné podminky
a moznosti. Prostfednictvim rozhovoru s rodinami, které probihaly vidy na zavér realizované vzdélavaci besedy, jsme
ziskavali zpétnou vazbu rodin a prostrednictvim hodnoticich dotaznik(i rozdavanych rodindm opakované v pribéhu

roku, jsme ziskali mnozstvi podnétl k sebezlepSovani.

Metodicky privodce vychazi v ramci projektu ,, Adresnd podpora rodindm ve spoluprdci s OSPOD", ktery byl financné

podporen z Evropskych strukturdlnich fondd. Soucasti projektu ,Adresnd podpora rodindm ve spoluprdci s OSPOD*
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je aktivita €. 4., ktera je v nasi organizaci realizovana prostrednictvim besed. A pravé na tuto aktivitu se zaméruje cely
nas metodicky prdvodce. V rdmci jednotlivych kapitol se dozvite zdkladni informace o komunikaci, jako nedilné soucasti
vzdélavaciho procesu, postojich a moznosti jak je zménit a besedé, ktera je hlavnim tématem tohoto metodického
pravodce. Naleznete zde zakladni informace o tom, jak nejlépe besedy pfipravit a nasledné je rodinam podat. Dozvite
se také, jak rodiny namotivovat k Ucasti a jak jim predat informace takovou formou, aby jim zlstaly v paméti
a nasledné je mohly uplatnit v praxi. V textu se dale zaméfujeme na to, jak nejlépe sestavit okruh témat, podle ¢eho
se fidit a jaké interaktivni techniky mdZzeme v ramci realizace uplatnit a kdy je vhodné je pouzit tak, aby se beseda

nezménila jen na strohé predavani védomosti.

Doufame, Ze tento text pro Vas bude inspiraci, a Ze nékteré poznatky budete moci vyuzit ve své vlastni praxi.



Pitdstaveni Vyhjemmtlo s0uiiti o.fos.

Vzajemné souZiti o.p.s. je nevladni neziskova apolitickd organizace pUsobici v Ostravé od zafi 1997 (je nastupkyni

obcéanského sdruzeni Vzajemné souziti). Pric¢inou vzniku byly dlsledky rozsahlych povodni v ostravské casti HrusSov

a vznikajici napéti mezi romskymi obyvateli postizenymi povodnémi a neromskym obyvatelstvem v oblasti Liscina.

Vzdjemné soufziti 0.p.s. svou ¢innost zaméruje predevsim na marginalizované a socidlné vyloucené skupiny obyvatelstva,

zejména Romy.
Predstaveni Tymu Hnizda — Ciriklano Kher

Tym Hnizdo — Ciriklano Kher zapocalo svou ¢&innost v roce 2005 za podpory Nadace
rozvoje obcanské spolecnosti, programu Lidska prava. Podnétem k zapoceti ¢innosti byl
pripad romské holcicky, ktera byla kojici matce odebrana ptrimo z porodnice a umisténa
tehdy jesté do détského domova (v soucdasnosti pod ndzvem détské centrum).
Dlvodem odebrani ditéte bylo to, Ze rodina neméla v byté zatopeno a neméla
nachystanou vybavicku. Na tento pfipad nas upozornila zastupkyné ombudsmana.
Za spoluprace uradu jsme matce zacali pomahat, obstarali vSe potfebné a zastupovali

ji u soudu. Asi po ¢tyfech mésicich byla holcicka navracena zpét do rodiny.

Druhym impulsem pro vznik Tymu Hnizdo pak byla zprava profesora Kevina Browna
z University of Birmingham, ve které jsme se dozvédéli informaci o tom, 7e Ceska
republika zastdvala v té dobé z celé Evropy prvenstvi v poctu umisténych déti do 3 let

jejich véku v Ustavech.

Své aktivity zamérfuje také na vyhledavani vhodnych osob, které se mohou stat
péstouny, na uzavirani dohod o vykonu péstounské péce v pripadé vydani souhlasu
prislusného organu, na realizaci asistovanych kontaktd. Svymi aktivitami napomahame

k rovnopravnému postaveni RomU ve spolecnosti.

Poslanim Tymu Hnizdo je zajisténi
a  poskytovani  kvalifikovanych
sluZeb a aktivit ohrozenym rodindm
s détmi ve véku 0— 18 let, které se
z rznych dlivodU ocitly v nepfiznivé
socialni situaci a nedokazou ji
zvladat vlastnimi silami, zejména
tehdy, hrozi-li nebezpedi, Ze by
nepriznivé podminky mohly vyustit
v ohrozZeni vyvoje ditéte a integrity
rodiny. Tym Hnizdo pak
ve spolupraci srodinou, mnohdy
za spoluprace a na zadost odboru
socialné pravni ochrany déti (dale

jen ,,0SPOD“) usiluje o zachovani,

posilovani ¢i navraceni spolecného

souziti rodiny a zdravého vyvoje

déti v podminkach funkcni

biologické ¢i nahradni rodiny.




Predstaveni projektu ,Adresna podpora rodinam ve spolupraci s OSPOD*

Projektem ,, Adresnd podpora rodindm ve spoluprdci s OSPOD“ chceme podpofit 70 rodin s détmi, které jsou vedeny
v agendé OSPOD, v naplnovani rodi¢ovskych prav a povinnostech vedoucich k ochrané ditéte a v posileni stability
v rodiné. Kumulace problémi vede k tomu, Ze rodiny nejsou dostate¢né motivovany ke zméné své tiZivé situace
a rezignuji. Z téchto ddvodU se pak rodina mnohdy ocita v agendé OSPOD a sam OSPOD nas pak Zada o pomoc rodiné,

protoZe tyto dlvody mohou byt pfi¢inou odebrani ditéte z rodiny.

Projekt se zaméfuje na dvé hlavni cilové skupiny:

Rodiny s détmi ve véku 0O — 18 let z Ostravy
a socialné vyloucenych lokalit, které jsou vedeny
v agendé OSPOD.

Rodiny, kterym je zdoporuceni OSPOD

nebo soudem nafrizen asistovany kontakt.

V ramci projektu se realizuje 6 hlavnich klicovych aktivit, a to:

Aktivita ¢. 1: Navazani kontaktu a uzavreni spoluprace s rodinou.

Aktivita €. 2: Psychosocialni aktivity, v ramci kterych jsou rodiny podporovany

v posilovani svych kompetenci tak, aby byly schopny uspokojovat potreby svych déti.
Aktivita ¢. 3: Poradenstvi, konzultace v oblasti ochrany prav déti tak, aby rodiny
dokdzaly samy hajit prava svych déti a jejich opravnéné zajmy.

Aktivita €. 4: Vzdélavaci aktivity pro rodice prostrednictvim spolecnych besed.
Aktivita €. 5: Posilovani kompetenci rodicll pfi vzdélavani déti

Aktivita €. 6: Asistovani kontakty




2iblady bomusikact & ymiva postoji ovtha

Komunikace — kazdodenni soucast Zivota, existence Clovéka. Komunikujeme denné formou slov, tim, Ze se néjak

pohybujeme, tvafime, néco délame. Prozrazujeme na sebe spoustu informaci, pomoci nichz si druzi utvari obraz o nasi

osobé, o nas samotnych.

KOMUNIKACE

Komunikaci miZeme v obecné roviné definovat jako sdélovani informaci

rostfednictvim nejrtiznéjSich signali a prostfedkd (slovem, pismem, . e L
P ) ) g P ( P Komunikace ma tfi zakladni roviny:

gesty a dalSim neverbdlnim chovanim, pomoci tisku, rozsahu ¢i dalSich

medi). Rovinou vécnou (obsah)

Rovinu  proZitkovou (co

Komunikaci mlZeme také definovat jako vzajemnou vyménu o
pocituji ja)
informaci. Informace se prfedava od jedné osoby k druhé anebo si je . .

Rovinu vztahovou (v ramci

jedinec obstarava z jiného zdroje. Pokud se rozviji rozhovor mezi dvéma : o

komunikace se vytvari vztah)
lidmi, tak jde o druh socialni interakce. Komunikace tvofi zaklad veskeré
péce. Klienti potfebuji ve vSem radu, ujisténi, konzultace, spoletensky

kontakt. Neni mozné nekomunikovat, protoze v obsahu se vzdycky promita vztah.
Zakladni formy lidské komunikace

Komunikaci rozdélujeme na verbalni a neverbalni. Komunikace verbalni probihd za pomoci mluveného nebo psaného

“

slova a komunikace neverbalni probihd mimoslovné tzv. ,feci téla“, ktera je ¢asto neumysina. | kdyZ se oba druhy
komunikace verbalnii neverbalni projevuji soucasné, tak prevazna cast nasi komunikace probiha neverbalné. Pro kvalitni
komunikaci s klientem je velice ucinné ovladat dobrou neverbdlni komunikaci. Rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci je takovy, Ze pti verbalni komunikaci se nemusi osoby vidét, kdezto neverbalni komunikace musi probihat

tvari v tvar.
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Verbalni a neverbalni komunikace

Jak jiz bylo feceno v predeslé podkapitole, verbalni komunikace je sdélovani za pomoci slov — jazyka. Mluvenou fe¢ ndm
umoznuje specificky lidska schopnost artikulace, tedy jemnych pohybl mluvidel, které umoznuji ¢lankovani hlasek.
Elementy mluvené feci jsou morfémy, které riznym sluovanim a ohybanim vytvareji slova jako zvukové struktury,
které jsou nositeli urcitého vyznamu. Kombinaci a ohybanim slov se vytvareji véty. Slova jako znaky vytvéreji znakovy
svou funkci a reprezentuje urcity hovorovy jazyk. Z ného je pak odvozen slang. Typickda forma komunikativni reci
je rozhovor mezi dvéma ¢i vice osobami. Lidé vstupuji do rozhovort, aby navazali kontakt, ziskali informace, utvrdili
se ve svych postojich, predvedli svou kompetenci a jinak zapUsobili na druhé. PouZiti slov u jednotlivych lidi se lisi
podle jejich kultury, spolecensko-ekonomického postaveni, véku ¢i vzdélani. Pfi vybéru slov, které pracovnik vyslovi

nebo napise, je potfebné zvazit zakladni kritéria icinné komunikace:

Jednoduchost: jednoduchost spociva v pouzivani béznych a pochopitelnych slov, ve strucnosti a ucelenosti.
Strucnost: pouzivanim kratkych vét a vynechanim nepodstatnosti mize mluvci docilit strucnosti projevu. Opakem
nadmérné komunikace je nedostatecna komunikace.

Zretelnost: zietelnost znamenda vyjadreni presného vyznamu toho, co chceme sdélit. Cilem zretelnosti je
komunikovat tak, aby se lidé dovédéli co, jak, pro¢, kdo a kde, se zfetelem na urcitou specifickou situaci.
Nacasovanost a zdvaZnost: aby byly zpravy vyslyseny, musi byt i spravné nacasovany a museji souviset s konkrétni
osobou.

Prizpisobivost: podané zpravy je tfeba ménit podle toho, jak na né pfijemce reaguje (adaptabilita). To co fekneme,

jak to rekneme, musime zvazit peclivé podle toho, ke komu hovofime.

Divéryhodnost: aby se prednasejici stal vérohodnym, musi byt sezndmen s nastolenym problémem a mit pfesné

informace. Z jeho projevu musi vyzarovat jistota a spolehlivost (pozitivismus).
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Za pomoci neverbalni komunikace se mnohdy vyjadiime mnohem snadnéji, nez slovy. Sdélujeme si tak své emoce,
osobni pfitazlivost, vytvarime dojem a fidime vzajemny styk. Slova, které pouzivdme, stoji az na pozadi neverbalni
komunikace. Velice Casto se stava, Ze verbalni projev je pfimy opak neverbalniho projevu, Ze hovofime néco jiného,

ale neverbalni komunikace nas prozradi.

Mezi druhy neverbalni komunikace patfi:

Chiize a drZeni téla: jsou Casto spolehlivym ukazatelem sebehodnoceni, momentaini nalady a zdravi.
Proxemika (vzddlenost): se rozdéluje na intimni (soukromou), osobni (pratelskou), pracovni (formalni,
socialni) a verejnou (Ilhostejnou). Vzdalenost se také hodné odlisuje podle narodnosti.

Posturika (postoj): neboli poloha lidského téla. Zakladni postoje lidského téla jsou stoj, sed, klek, leh. Télesny
postoj naznaci psychicky stav daného c¢lovéka, zda je ochoten navazat kontakt. Postoj nas a druhého clovéka
by mél byt v co nejvétsim souladu.

Mimika (vyraz obliceje): vyjadfuje spousty emoci.

Pohyb (kinezika)

Pantomimika (gestikulace): neboli mluva rukou, je v rozhovoru dvou lidi velice dUlezita. Uz jen zplisob podani
ruky vypovida o vztahu jednoho k druhému. Napr. klienti, ktefi nejsou schopni hovorit, mohou pouzivat
jednotny komunikacni systém, pfi kterém pouZivaji ruce — gesta. Gesta mohou byt bud védomé
nebo nevédomé.

Haptika (télesny kontakt): je neverbalni symbol, ktery je velice dilezity zejména u déti. MlZeme je délit
na prijemné (napfr. pohlazeni) a neprijemné (napf. facka).

Zrakovy kontakt

Uprava zevnéjsku




Komunikacni proces

Zamérem kaZdé komunikace je vyvolat néjakou odpovéd. Proto je

komunikace déjem. Komunikac¢ni proces se skldada z nékolika Komunikacni proces se sklada z:

zékladnich sloZek. Ponékud nékteré chybi, tak komunikace - o
Komunikdtora: osoby, z niz sdéleni

nemUze zacit probihat.
vychazi

Pti komunikacnim procesu se uplatiiuje tzv. situacni kontext, Komuniké: zpravy, ktera je vysilana

tedy situace a prostfedi, ve kterém komunikace probihd Komunikanta: ptijemce této zpravy

a mlze zadsadné zménit vyznam sdéleného. A také se uplatriuji Zpétné vazby: zprdvy o tom,

tzv. metalingvistické faktory, které mohou pfetvaret lexikalni %e informace byla pfijata

vyznam slov, napf. hlasova intonace. Pro spravnou komunikaci je

dalezité védét, co si sdélujeme.
Socialni percepce

Lidé se vzajemné vnimaji a vytvari si obraz o druhé osobé, a také o sobé

samotné. Socidlni percepce se tyka vnimani a pozorovani druhych

osob a sebe sama. Slozky percepce jsou:

Pro veskeré vnimani je pfiznacné: e  Atributy: urcujici slozka, lidem jsou
prisuzovany vlastnosti, chovani

e Kategorizace: zatazovani vnimanych objekt( do urcitych . -
Expektace: predvidani chovani

tfid podle shodnosti znaku. - . :
Afektivni sloZka: ovlivnéno emocemi

e Selekce: vnimam objekt, ale identifikuji jen nékteré . .
Interakce: spoluplsobeni

vlastnosti

o Inference: do vnimdani se vnasi néco, co je obrazné receno

za smyslovymi dojmy

Souhrnem téchto tfi procesu si vytvafime obraz toho druhého i obraz sebe samé.
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Interpersonalni vztahy — klicové postaveni v etice socialniho pracovnika

V kazdém interpersonalnim vztahu se prolinaji dvé roviny interpersondlniho jednéani. Vramci socialni
roviny - komunikace mezi osobami v rlznych socialnich rolich. V rdmci osobni roviny — vstupuje ¢lovék do vztahu
jako neopakovatelnému individuu se svou kompletni a osobnostni strukturou. Z psychologického hlediska hodnotime
vztah mezi pracovnikem a klientem jako jednu z forem mezilidskych vztahd. Kvalitni komunikace je zékladem zdravého
vztahu. Dobrda komunikace totiz nema jen jednostranny ucinek, ale pUsobi pozitivné na obé zucastnéné strany
a obohacuje. Komunikace mezi sociadlnim pracovnikem a klientem mizZe byt efektivni a Uspésna jen tehdy, bude-li
zohlednovat konkrétni biologické, psychologické, duchovni a socialni vychodiska obou zt¢astnénych stran. Od socialniho
pracovnika ocekdvame nejen pfimérené odborné znalosti, zru¢nost a dovednost, ale také dobré komunikaéni
schopnosti. DlleZitd je zejména schopnost aktivné naslouchat, aby klient pfi popisovani svych problému citil, Ze je

akceptovan a plné pochopen.
Specifické komunikacni techniky a dovednosti pfi praci s klientem

Jedna z nejdulezitéjSich podminek pro pribéh efektivni komunikace mezi

klientem a socidlnim pracovnikem je naslouchani, které mize mit aktivni

nebo pasivni podobu. PFi pasivnim naslouchani jen pFijimame Pro  dosaZeni  kvalitni  oboustranné
a zpracovavame signaly bez snahy o porozuméni, za to pfi aktivnim komunikace mezi socialnim pracovnikem
naslouchani soustfedujeme pozornost a hlavnim cilem je porozuméni. a klientem je tfeba respektovat nékteré

Otazky mohou byt kladeny rlznymi zpidsoby, ale jen nékteré jsou obecné pozadavky:

s pfihlédnutim k situaci vhodné. Otdzky mohou byt kladeny uzaviené, Schopnost empatie — vciténi

polozaviené nebo oteviené.

Individudlni pFistup — prizplsobeni se

Nejdale?itéjsi je neklast sugestivni otazky, tedy otazky sméfujici individualnim zvlastnostem klienta
dotazovaného k ur&itému typu odpovédi. Zrcadleni je souéasti zpétné vazby. Projeveni ucty ke klientovi
Ujistujeme jim sebe i klienta, Ze jsme vie pochopili pfesné tak, jak to bylo Pozitivni vztah ke klientovi

feCeno. Sumarizovani nam slouzi k tomu, abychom si shrnuli vse, co jiz bylo

feeno. Nejdllezitéjsi komunikacéni technickou je miéeni.
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VLIV BESEDY NA ZMENU POSTOJE

Postoj je urcity vztah ¢lovéka k néjakému jevu nebo predmétu, ale i k jinému ¢lovéku. Jedna se o nazor Ci pfipravenost

k jednani ve vztahu k urcitému problému nebo pred volbou. Postoje clovéka je ovlivnén vnitfnimi a vnéjSimi Ciniteli:

e Vnitrnimi Cinitelé jsou nase potreby, charakter, zajmy,...

e Vnéjsimi Ciniteli jsou malé socialni skupiny, kultura, rodina,...

Postoje maji nékolik funkci:

e  Funkce instrumentdlni: postoje, které se zastdvaji z praktickych nebo utilitarnich divodl (nizsi dané, socialni

vyhody aj.)

Funkce kognitivni: vnaseji clovéku fad do ndzoru na svét. Pomadhaji tvorit schémata, pomoci kterych

zpracovavame informace, aniz bychom se museli zabyvat detaily.
Funkce hodnotova: postoje, které vyjadruji Zivotni hodnoty a sebepojeti kazdého clovéka. Velice tézko se méni.
Funkce obranna: postoj, ktery chrani ¢lovéka pred Uzkosti a devalvaci ega.

Funkce socidlné adjustacni: napomaha pocitu, Ze jsme soucasti néjaké socialni skupiny.

Vétsina postoju v Zivoté ¢lovéka jsou relativné pevné a trvalé a obsahuji nékolik slozek. Mezi zakladni slozky postoju

patii:

e Kognitivni sloZka: jednd se o nazor na objekt, ktery je ustanoven na zdkladé veskerych informaci, které clovék

ziskal. Ddraz je kladen na rozumové Uvahy.

e Emociondlni slozka: jde o citovy vztah k objektu at uz pozitivni ¢i negativni (radost, ptatelstvi, oddanost X nechut,

nenavist). Zde je kladen dlraz na emocni zabarveni postojd.
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e  Konativni sloZka: projevuje se konkrétnim chovanim vici objektu. Snahou jednat ve prospéch nebo neprospéch

objektu.
Zména postojti

DuleZité postoje jsou v Zivoté Clovéka obvykle ustélené, pevné a vétsinou se neméni. KdyZ tedy chceme néci postoj
zménit, je hlavnim prostfedkem presvédcovani ¢i vyrazna korektivni zkusenost - miZe se jednat o psychicky otres,

Zivotni krizi, apod.
Zménu postoju ovliviiuje prevainé:
e Od koho informace pochdzeji

Pro rozhodnuti zménit postoj je dualezitda dlavéryhodnost zdroje - tzn. jak je osoba (nebo casopis, kniha...),
ktera informace poskytuje, dlivéryhodna, zda je to expert v oblasti, o niz hovofi, a také to, jak publiku pfipada atraktivni.
Po Case ale ¢lovék zapomene, odkud dana informace pochazi a bude ji povaZovat za dlvéryhodnou, i kdyZ ve skutec¢nosti

tomu tak tfeba neni.
e  Obsah sdéleni

To, jaké informace budeme nékomu sdélovat, zalezi hlavné na tom, komu jsou urceny. Je mozné si vybrat ze dvou cest:
z centralni a periferni. Centralni cesta zpracovava fakta, je tedy ndrocnéjsi, protoZe presvédcovany Clovék si dané
informace a argumenty musi promyslet, ovsem pokud uZ postoj zméni, tato zména je dlouhodoba. Naopak periferni
cesta jde pfes emoce, je tedy mnohem jednodussi, lidé takto informace zpracovavaiji ¢astéji, ale pokud sv(ij postoj zméni,

obvykle je tato zména pouze kratkodobého charakteru.
e Jak jsou informace poddny

Zde zalezi na slozitosti informace. Pokud je jednoduch3, k jejimu pochopeni postaci audio nebo video, ale pokud je

sloZitéjsi, nejlepsi je psana forma, protoze ¢lovék ma moznost se k nejasnym castem vratit a znovu se nad nimi zamyslet.
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e Komu je informace urcena

Je velice duleZité znat ty, k nimZ se ma dané sdéleni dostat. Na publiku zavisi, jakym zplsobem jim budeme informace
sdélovat. Lidé vzdélani budou k pfesvédceni vyzadovat fakta a idealné oboustrannou argumentaci (tzn. uvést argumenty
pro i proti). PGjdou tedy centralni cestou. Naopak lidé nevzdélani se spiSe nechaji presvédcit nécim, co bude Utodit
na jejich city. To, zda sdéleni publikum vibec zaznamend a bude ho sledovat, potom zavisi na tom, jak moc se ho dané

téma tyka.

Formou besedy se mlze clovék (klient) spolupodilet na zméné svych vlastnich postojd a v souvislosti s tim na zméné
svého chovani. Zména postoje je Uzce spojena se zménou chovani. Stejné tak zména chovani je spojena se zménou

naseho (klientova) postoje.

Fotografie ¢. 1 — ukazka dlvéry mezi prednasejicim a posluchadi
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0 0, p) o '
Bestda 4 jeji oleerd banabternistiba
Beseda je kamaradska rozmluva nékolika lidi, ktefi se sesli za ucelem rozhovoru na téma, které jim bud plsobi starosti
anebo je osobné zajima. Dusi tohoto rozhovoru je osoba, ktera o daném tématu hovofi, protoze to, nakolik se lidé

aktivné zucastni besedy a kolik novych poznatkl jim to pfinese, zavisi na jeho schopnostech, zkuSenostech

a védomostech.

Beseda miiZze mit mnoho podob. Po nékolika Gvodnich slovech mUze prejit k Zivé diskuzi, kterd se zaméruje pfimo k jadru
vytyéeného problému, nebo mizZe mit hlavni slovo stile osoba prednasejici a posluchaci jen prileZitostné prohodi
néjakou poznamku ¢i pfipominku. Beseda mlze mit také podobu otazek a odpovédi. DulezZité je, Ze at uz ma beseda

jakoukoliv podobu, aby na ni byl pfednasejici dostatecné a dikladné pripraven.

Prednasejici obvykle pfipravuje a realizuje besedu dle problémd, které jsou stanovené jiz pfedem, protoze pak ma
dostatek Casu na promysleni daného tématu a pripravu. VSechno sice v ramci jedné besedy obsahnout nelze,
ale prednasejici vidy usiluje o to pfipravit se, informovat se co nejvic, protoze ¢im vic ¢lovék zna, tim je jeho vyklad
bohatsi. Uspéch prace prednasejiciho znaéné ovliviiuje jeho celkova uroveri a rozsah jeho znalosti ziskanych v praxi,

ale i to presto nikdy nemu(Ze nahradit poctivou pripravu kazdé besedy.
VYBER TEMATU BESEDY

Vybér tématu besedy neni tak jednoduchy ukol, jak by se na prvni pohled mohlo jevit. Pokud prednasejici nedostal téma
zvoleno, tak mu pfi jeho volbé mize pomoci jen jeho vlastni zkuSenosti a Zivotni znalosti. VZdycky miZeme vybrat takové
téma, které bude atraktivni pro vSechny. Nékdy si téma voli samotni posluchaci a nékdy naopak téma vyciti prednasejici

na zakladé momentalnich potreb a zajm svych posluchacu (klientd).

Obcas se stava, ze néktefi lidé v disledku neporozuméni dochazeji ke skodlivym a faleSnym nazorlm, které je nutno
vyvratit. Dobry prednasejici by nikdy nemél ptipustit, aby na zakladé néjaké otdzky vznikaly faleSné nebo zmatené nazory
Ci predstavy, nebo dokonce pokroucené vyklady. A také se nevyhybd Zhavym problémdm a mluvi o nich pfimo, ¢estnég,

otevrené a pravdivé.
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Zdroje informaci

Ptiprava na besedu se obvykle sklada z nékolika informacnich zdroju. Pfednasejici by mél vychazet ze své odbornosti

a praxe, a tu doplriovat o dalsi zdroje a rozsifovat si tak poznatky pro dané téma. Mezi zakladni zdroje patfi:

e Informace: je Ustni, pisemnda anebo jinak sdélend zprdva. Kazdy clovék pracujici v jakémkoliv oboru potrebuje
informace k tomu, aby mohl kvalitné provadét potrebné ¢innosti.

e  Fakta: vybér faktl ma nejvétsi vyznam a je-li schopen prednasejici povédét svym posluchaélim néco nového,
tak je Uspéch besedy do zna¢né miry zarucen. Pozornost posluchacdu totiz neudrzi zndma otfepana fakta a beseda
pak skoro pozbyva svlij vyznam. Novou stranku miZeme objevit i ve vécech, které se zdaji byt vSseobecné znamé.

e  Ostatni zdroje: knihy, noviny a samoziejmé také Casopisy jsou vérnymi a spolehlivymi pomocniky kazdého
prednasejiciho. At uz se pripravuje na jakékoliv téma, vidy se do nich musi podivat, ale nékdy mohou byt jen
pomocnym prostfednikem. Pfi pfipravé besedy je také stejné nezbytné pohovofit si s lidmi a poznat jejich minéni,

potieby a nazory.
PRIPRAVA BESEDY

Pfiprava besedy probiha ve tfech etapach.

Vybér a
prostudovani Vypracovani

Nacrt besedy

v hlavnich Fislugné T
bodech P P

literatury

V ramci pfipravy je také velice dulezité prichystat si rlizné praktické priklady, které navysuji atraktivitu celé besedy
a usnadnuji pochopeni urditych predavanych skutecnosti. V ramci pfipravy je dllezZité sestavit osnovu besedy,

tedy sepsat veskeré kroky pripravy i realizace besedy a v nejlepsSim pfipadé pfidat i terminy plnéni.
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Osnova k besedé

Datum uskutecnéni: 28. 11. 2017
Lokalita: Slezzka Ostrava — Listina- Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
€as: 17:30— 19:30 hadin

Téma: Extremismus levice

Priprava besedy: [Fijen 2017)

pfiprava podkladd k tématu ,Extremismus levice®

pfiprava prezentace v programu Fower Foint
tvorba letdkl

worba pozvanek

tworba zavéredneho kvizu a kiifovky

roznos letdki (13.-22,11.2017)

Prib&h besedy

Uwod
o seznameni se s Ufastniky besedy
o predstavens tématu besedy a programu
Wiklad
o promitini prezentace na téma , Extremismus levice®

o predniiks k tématu spojena s diskuzi

rozdani kvizu 2 kfizovek
spoletné whodnoceni
zodpovézeni na dotazy
shrnuti besedy
rozlouteni

Obrazek ¢. 1 — ukazka osnovy k besedé
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Konspekt a plan besedy

V Uvodu je tfeba fici, Ze konspekt je strucny vytah z jakéhokoliv textu, ktery nam usnadriuje nauceni se textu a nuti nas
zaujmout ke konspektovanému textu aktivni vztah — informace promyslet a stru¢né a vystizné je formulovat. Konspekt
obsahuje zakladni myslenky konkrétniho textu a i nejdllezitéjsi fakta, které chce prednasejici ve své besedé fict.
Konspekt ndm pomaha ujasnit vzajemnou souvislost jednotlivych ¢asti besedy. Hotovy konspekt nam umoznuje poznat
mnohé klady i zdpory besedy a uci prednasejictho Umérnosti a Uspornosti jeho projevu i presnému formulovani.
Srozumitelnost je nejdileZitéjsi pozadavek kazdé besedy a o to musi usilovat prednasejici pti tvorbé konspektu. Nejasné,

zmatené a neurcité vyjadiovani snizuje Uroven besedy a velice ¢asto také zpUsobuje jeji neuspéch.

U pfipravy besedy je vidy velice dlileZité zaméfit se na posluchace — cilovou skupinu. Odlisné budeme konstruovat
besedu pro déti, mladistvé a odliSné pro dospélé. Vidy je potfeba seznamit se s cilovou skupinou, s jejimi limity
a omezenimi. Pfednasejici si musi uvédomit, zda mlZe s ohledem na cilovou skupinu pouzivat odborné terminy

a jak moc slozity ¢i naopak jednoduchy musi vyklad byt, aby byl pro posluchace srozumitelny a pochopitelny.

Pfi tvorbé planu besedy je tieba zvazit, v jakém sledu vylozime shromazdéna fakta a ¢im besedu uzavieme. Jinymi slovy,
musime se zamyslet nad kompozici, tj. skladbou besedy. Hlavnim pravidlem kompozice je logicnost a metodické
rozvrzeni latky. To znamena, Ze na jednu myslenku musi navazovat druha, treti, ¢tvrta, apod. a Ze musi byt zachovan
pfirozeny prechod od jednoho problému k druhému. Vyklad mizZe postupovat od obecného k jedine¢nému, ale stejné
tak také naopak. NejcCastéji prednasejici zahajuji diskuzi konkrétnimi pfiklady a ndsledné postupuji k zobecnénym

zavérim.

Kazda beseda je obvykle sloZzena ze tfi ¢asti:

» WIELR B WLV
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e Uvod

Uvod objasriuje cil besedy a obsahuje Uvodni poznamky, a taktéz struény prehled veskeré problematiky. Uvod ma hned
od za&atku podnitit zajem, ktery ale nevyvolaji vieobecné fraze a otfepané pravdy. Uvodni slovo musi byt takové,
aby upoutalo pozornost posluchacl. Néktefi posluchaci se domnivaji, Ze beseda ma mit tzv. solidni Uvod, ktery Casto

byva v podstaté souborem vseobecnych a standardnich frazi, které jen posluchaci berou chut poslouchat dal.

Obecné se da fici, Ze Uvod charakterizuje besedu z SirSiho pohledu. Mél by seznamit posluchacée s tim, o co vlastné
v besedé jde, kde a kde se s probiranym problémem muzZe posluchac setkat a hlavné proc je dané téma dilezité. V uvodu

by méla také zaznit osnova celé besedy, tedy nejen ¢asovy plan, ale i konkrétni casti besedy.
e Vyklad

Vykladova ¢ast ma za cil vysvétlit, dokazat a podrobné rozebrat nadhozené myslenky a dovést posluchace k Zzadoucimu

zavéru. Seznamuje posluchace s konkrétnimi informacemi a fakty o daném tématu a odpovida na otazky z dvodu.
o Zdvér

Zavér také navazuje na uvod. Na konci besedy musi byt jasné, Ze se prednasejici po celou dobu vykladu drzel daného
tématu. Proto je nezbytna dikladna pfiprava na besedu, aby se pfednasejicimu nestalo, Ze se v poloviné vykladu odklonil

od tématu a v zavéru zjisti, Ze vlastné mluvit o né¢em jiném.

V zavéru obecné shrnujeme to, ¢im jsme se béhem besedy zabyvali, tzv. rekapitulujeme. Vhodné je pfipomenout

¢i zdUraznit podstatné body, informace, fakta, které jsou pro celou besedu stézejni.
NAZORNE POMUCKY

Pti pfipravé besedy je také dileZité se zamyslet nad tim, jaké ndzorné pomucky pouZijeme, protoZe vhodné sestavena

schémata a diagramy mnohdy objasni problém Iépe, neZ sebe pfistupnéjsi vyklad.
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Jejich hlavni funkce je ta, Ze podtrhuji zaklady myslenky, usnadriuji jejich pochopeni a zesiluji dliraz a presvédcivost

urcitych fakt(. Nazorné pomlcky neni nutné uzivat u skutec¢nosti, které nemaji ptilis velky vyznam.

Nazorné pomucky si vidy pfichystdme dopfedu a posluchac¢lim je prezentujeme, aZz beseda dospéje k pfislusSnému

problému, nasledné nazornou pomucku stdhneme, aby neodvadéla pozornost.

Ptikladem ndazornych pomdtcek je tabule véetné kridy, flipchard, plakaty, obrazky, kostky, figurky, imitace rGznych

navykovych latek, notebook, dataprojektor, fotky, ¢lanky, vytvarné pomucky, Power Pointova prezentace, apod.

Fotografie ¢. 2 - Ukazka pouZiti flipchardu
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Fotografie €. 3 - Détska mald tabule s pocitadlem a hodinami

Fotografie ¢. 4 - Flipchard, data projektor, notebook
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JAK VYTVORIT CHYTLAVOU PREZENTACI A CEHO SE VYVAROVAT?

Pokud se prednasejici rozhodné vyuZit pro besedu prezentaci (nej¢astéji Powerpoint), je dlleZité ji umét spravné
sestavit. Dobfe vytvofena prezentace mizZe pomoci prohloubit celkovy dojem z besedy a zanechat pozitivni vzpominky

na dané téma.

Pri tvorbé prezentace se musime fidit nékolika radami:

e Smyslet o prezentaci, jako o pribéhu, ktery ma udvod, déj

a zavérecnou pointu

Vynechat odrazky, protoZe upoutavaji pozornost a posluchaci
si je obvykle prectou dfiv, nez maji

Hlidat si ¢as

Mit na paméti, Ze ani barevny graf neni tak atraktivni
pro posluchace, jak se domnivame

Nezavalovat slide informacemi, ale pouzZit také obrazky,

ktery s danym tématem souvisi

Méli bychom se vyvarovat:

necitelného textu

pouhého cteni

prednesu nazpamét
gramatickych chyb a preklepl
nastaveného c¢asovani snimkd

zvuk( na pozadi




'l s 9, pl . . '3 4 o
Realigace besedy, jeji vedeni & molivace rodin b iianti
Jakmile je beseda pfipravena, je potieba o jejim uskutecnéni informovat prislusnou cilovou skupinu. Pro tyto ucely je
potfeba vytvofit nejprve pozvdnku. Pozvanka musi byt jasna a vystizna, aby z ni bylo jasné, kdy, kde a na jaké téma
se bude beseda konat. Musi byt doplnéna o pfislusna loga. Dle zvaZeni ji mlZeme oZivit zajimavym tematickym

obrazkem nebo barevnym vyobrazenim.

SN NN N N N S RORONORURORCRSORONRCRRRNRRAN

POZVANKA NA BESEDU
,Jak motivovat dité po ZS$“

Kdy: 14.01.2019 od 15:00 hodin

Kde: ubytovna ,,Soiva® — Hulvacka 8, Ostrava Zabfeh

Budeme se tésit na vasi ucast.

SO SO

Nl ddssdasadd
SIS

Obrazek ¢. 2 — ukazka pozvanky na besedu
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Mimo pozvanku je dileZité vytvofit si letacek (viz. Pfiloha ¢. 1 aZz 12). Ten mizZeme vytvofit dvoji. Jednak jednodussi,
ktery budeme rozddvat oslovenym osobam z cilové skupiny, a bude mit motivacni charakter. Druhy, ktery jiz bude
obsahlejsi, a budeme jej predavat Gcastnikim besedy jiz pfi realizace besedy. Vhodné je, aby tento letdcek obsahoval

prostor na poznamky.

Nez zapocne beseda samotnd, musi si prednasejici zajistit prostory. Prostory musi byt pro cilovou skupinu mistné
dostupné, popfipadé byt v pfijatelné dojezdové vzdalenosti od lokality jejich bydlisté. Idedlnim prostorem muZe byt
volna mistnost na ubytovné, v pfipadé besedy pro déti a mladistvé mizeme vyuZit prostory Nizkoprahového zafizeni
pro déti a mladez. V neposledni fadé mizeme realizovat besedu v zazemi organizace. V samotném prostoru je dllezité

vhodné rozloZit Zidle, popfipadé stoly, rozmistit pomcky, zapojit notebook s data projektorem, zapnout prezentaci,...

Ucastniky besedy nejsou vidy jen déti a mladistvi.

Mnohé besedy jsou organizovany pro dospélé —rodice,
i ti mnohdy nemaji moznost zaopatfit své déti a pfijit
na besedu, a proto se besedy Ucastni i s détmi. Kdyz se
vSak v mistnosti sejde nékolik dospélych, a ktomu i
déti, je atmosféra besedy vzdy narusena, protoze déti
vyZaduji pozornost, a tim narusuji soustfedéni rodicl
k besedé samotné. Pro tyto pfipady je vidy nutné
vyclenit pracovnika, ktery si déti vezme bokem a po
dobu trvani besedy je zabavi. Je vhodné se na tuto

situaci pfipravit a zajistit détem zazemi ¢i vymyslet

aktivity na jejich zabaveni. Fotografie €. 5 - ukdzka détského koutku



Pfi realizovani besedy je vhodné zajistit ob€erstveni. Obcerstveni je castym motivacnim prvkem pro Ucast na besedé.
MuizZe se jednat o zajisténi ndpojl, drobného sladkého ¢&i slaného cukrovi, poptipadé chlebicky. V ptipadé,
Ze to podminky dondtor(i dovoli, a na realizaci besedy jsou vyclenény i finance na obcerstveni, je vidy vhodné,

a pro ucastniky mnohdy velmi motivacni, jej zajistit.
PREDSTAVOVANI

Pokud posluchadi sedi v prostorném prostredi a lze na kazdého ucastnika dobre vidét, tak je hned ze zacatku besedy
pozadame o vyhotoveni jmenovek, které si pred sebe postavi, a domluvime se s nimi, Ze je budeme oslovovat jménem.

Jmenovky miZeme nalepit i lepicimi papirky na obleceni.

Jestli to dané téma a plan besedy bude vyZadovat, mizeme rozdélit posluchace do tymd, protoZe vice tymU obvykle
zplsobi, e se budou zapojovat viichni. Ucastnici si svdlj tym pojmenuji a nazev svého tymu napisi na své jmenovky.

Ziskame prehled, kdo v jakém tymu pracuje a ¢lenové se budou moci kreativné zapojovat.

Jedna z aktivit, kterou kaidou besedu zacindme je predstaveni prednasejiciho, ale i firmy, kterou zastupujeme.
Uvedeme téma a seznamime se s Ucastniky. Pfedstaveni je zpUsob, jakym miZeme s posluchaci navazat kontakt a ziskat

o nich prvotni informace.

NejbéZnéjsi zplsob predstaveni je prosta prezentace. Pfednasejici pfedstoupi pfed posluchace a strukturovanou formou
jim pfednese informace o sobé, hlavni téma, jejich ¢lenéni a cile. Pfedstaveni tématu je dlleZité, aby posluchadi védéli,

co je ¢eka, a neodchazeli po besedé zklamani.

PFi pFedstavovani Gc¢astniku:

Zjistime komunikacéni schopnosti Géastnika.

Zafixujeme si jména a osoby.
Zjistime, jakd panuje nalada.
Vtahneme posluchace do besedy.

Odhalime jejich ocekavani a zjistime jejich zkusenosti.




Fotografie ¢. 6 — ukazka predstavovaciho kolecka

Po predstaveni je vhodné poslat Ucastnikim prezencni listinu. KaZzda prezencdni listina musi obsahovat nazev a datum
konani besedy a dale jméno ucastnika a jeho podpis. Dle zaméreni akce nebo na zakladé jinych poZadavka, které mlzou
urcovat napfiklad projekty, se mlze prezencni listina doplnit o dalsi kolonky. Soucasti prezencni listiny by mélo byt

i pouceni o ochrané osobnich Gdajd s ohledem na GDPR.
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Zpracovani bude probihat v souladu s pfislufnymi pravnimi normami o ochrané osobnich Gdajl
a = Nafizenim Evropskeho parlamentu a Rady (EU) 2016,/675.

Prezenéni listina

K besedé na téma: ,,Jak motivovat dit& po skonéeni Z5”

ze dne 14, 01. 2019

Soufdsti presenéni listing je poueni subjektll o zpracovévani jejich osobnich Gdajid.

Jméno a prijmeni klienta Pocet déti a jména

Obrazek €. 3 — ukazka prezencdni listiny
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ATMOSFERA, KONTAKT A POSLUCHACI

Kdyz beseda hladce probiha a lidé vas se zdjmem poslouchaji, Zertuji a zvazni, pfejdete-li ke chmurnému tonu, je vSechno
v poradku: neviditelny proud pratelského porozuméni vas spojuje s posluchaci. Je to pro vas znamenim, Ze jste nalezl

vystizné slova i spravny ton besedy, a Ze jste dokazal ziskat jejich rozum i srdce.

Abychom udrzZeli zvySeny zdjem posluchacl po celou dobu besedy, tak je tfeba pfedem rozmyslet obsah besedy.
A pokud se nam podafi nashromazdit dobry a poutavy material, tak je tfeba ho rovnomérné rozlozit do vSech casti
besedy a ihned jakmile poznate na jakou ,stranu” jsou posluchaci naladéni, tak na ni citlivé zahrajete a mizZete si byt

jisti, Ze budete mit s poslucha¢em dobry kontakt.

Takovy kontakt se vSak velice lehce ztraci. Staci, kdyz prednasejici zacne hovofit o vSseobecnych frazich nebo rozvlaéné
hovofrit o vécech, které s danym tématem vibec nesouvisi a posluchaci béhem okamziku zaméfi svou pozornost jinam

a ztrati o besedu zajem.

Urcitou oporu, kterd dodavd predndsejicimu pocit jistoty, predstavuje konspekt, nebo plan besedy. To ale zase
neznamena, Ze prednasejici musi doslova Cist pfedem pripraveny text. Pokud bude jen predcitat, tak neproméni besedu
v diskuzi a nenavaze s posluchaci nutny kontakt. Predndsejici musi neustale sledovat naladu svych posluchacl a reagovat
na veskeré jejich promény. Prednasejici by se také nemél bat divat se svym posluchacim do oci, protoZe z nich je

schopen hodné vycist — napf. Unavu ¢i nudu.

Pfi kazdé besedé musi prednasejici dbat na to, aby udrzel s posluchaci kontakt, protoZe na tom zavisi Uspéch celé besedy.
Kontakt s posluchaci neni nic samoucelného, je to prostfedek k dosazeni cile a cilem je dovést posluchace k zavéru,

které vyplyvaji z daného tématu.

Pro vytvoreni pozitivni atmosféry je nezbytné, aby moderator dopredu znal presné svou cilovou skupinu a jejich
mentalitu a tomu pak obsah a znéni besedy prizpUsobil (fec, hlasitost typ besedy). Pokud poslucha¢ nerozumiterminim,

pak pro néj beseda neni uziteCna, nemotivuje ho to k dalsi Gcasti, citi se ponizené apod. Ziskané poznatky nasledné
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nemUze uplatnit v praxi. Neni zde mozna zpétna vazba. Proto moderator by mél mit toto na paméti a nebat se, pouZivat

jazyk cilové skupiny. Neznamena to, Ze pokud nepouziva napft. védeckou terminologii, Ze neni dostatecné vzdélany.

V praxi jsou vyuzivany 2 formy besed:

e Strukturovand beseda: konspekt je jasné dany a je dopodrobna rozplanovany. Hlavni roli zde
ma predevsim moderator, ktery zastava roli pfednasejiciho. Prostor pro diskusi je jiz dopredu
stanoven na urcitou dobu. Vétsinou diskuse probiha v zavéru besedy.
Nestrukturovana/polostrukturovana beseda: ma dopredu vyhotoveny konspekt, ale je zde
prostor pro improvizaci, Zivou diskusi. Posluchaci jsou zde vtazeni a mohou klast rlizné dotazy
a vést diskusi béhem celého pribéhu. Role moderatora ma zde spiSe charakter radce,

zkusenéjsiho kamarada. Zde ale hrozi nebezpeci, Ze se diskuse odchyli od daného tématu,

posluchaci se mohou vzajemné prekrikovat, mlize zde dojit az ke konfliktnim situacim.

Moderator musi umét tento typ besedy fridit, vést spravnym zplsobem a umét kolektiv

usmeérnovat.

-32-



CASOVANI

Pokud posluchade beseda bavi a vtahne je, tak cas utika >
Ucastnici by méli byt vzdy informovani o
neuvéfitelné rychle. V opacném pfripadé, kdyz se nudi, tak
délce besedy a o planovanych
Cas utika pomalu a neuvéritelné se tahne. Jeden z nasich
prfestavkach. Prodluzovani jednotlivych
cild by mélo byt to, aby nasi Ucastnici byli po skonceni
bloklh na uUkor prestavek je ze strany
besedy prekvapeni.
prednasejicitho  nekorektni, protoze

MéFit ¢as muZeme napfiklad za pomoci hodin, hodinek prestavky slouzi k protazeni posluchaca,
nebo mobilniho telefonu, méné obvykle pomUcky pro méreni jejich odpocinku a ob&erstvent.

¢asu jsou pak kuchyriské minutky, stopky, nebo presypaci hodiny.
JAK ROZPROUDIT DISKUZI?

Posluchadi diskutuji nejéastéji béhem vykladu hlavnich problém( besedy. Tuto ¢ast je tfeba pojmout tak, aby méli
posluchaci chut se do diskuze zapojit a vyménit si nazory s ostatnimi. K tomu obvykle dochazi, kdyz prednasejici tzv. tne

do Zivého, kdyZ hovofi o vécech, které jsou posluchaclim blizké a zndmé, o jejich nejvlastnéjsich potrebach a zajmech.

Otdzky, jejichz cilem je zapojit posluchace do besedy, klademe jen tehdy, pokud bezpecné vime, Ze jim nebudou Cinit
obtize. Takové recnické otazky maji za cil dostat posluchace do debaty a zbavit je ostychavosti a nesmélosti. Ale zaroven
jsou také cestou, po které prechazime k zakladnim myslenkam tématu. Neexistuje pravidlo, kdy bychom méli takovéto
otazky klast, ale obvykle se jimi uzavira dvodni ¢ast vykladu. Nékdy je vSak treba kldst otdzky i béhem vlastniho vykladu

a nasledné i v zavéru.

Stava se také, Ze prednasejici otazkami zahdji besedu a pak novymi a novymi rozviji diskuzi, timto fetézcem otazek
a odpovédi vyklada vlastné celé téma besedy. Je samoziejmé naprosto v poradku, jestlize otazky klademe proto,
abychom aktivizovali posluchace, ale nesmime to prehanét a pouzivat to pfi kazdé prilezitosti. Zbytecné jsou

i stereotypni, neurcité a mlhavé otazky, které lidi nezaujmou a ani nestrhnou.
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Casto si prednasejici pomahaji ¢lankem z novin, ¢asopisu, nebo vyraznym faktorem ze Zivota kolektivu. K rozvinuti
spolec¢né diskuze ma prednasejici umét vyuZit i téch pratelskych rozhovorl, které mezi posluchadi probihaji, nez za¢ne

vlastni beseda.
VEDEN( BESEDY A JEJ[ USMERNOVANI

| kdyZz se nam posluchace podafilo primét k diskuzi, tak tim jesté ukol neskoncil. Jedna z nejdilezitéjsich vlastnosti
besedy je jeji cilevédomé zaméreni, coz znamena, Ze prednasejici podrizuje cely svij vyklad zédkladnimu cili — tedy
odlvodnéni hlavni myslenky. MUZeme fict, Ze nejlepsi beseda je takova, ktera se podoba fetézu na sebe navazujicich

problém vyplyvajicich logicky jeden z druhého.

Beseda Casto nedosahne vytceného cile, protoze ji predndsejici nedovede soustavné usmérnovat, i kdyZ se o to snazi.
Kdyz se prednasejici nechd prilis unést detaily svého vykladu — napf. Cisly, tak ztraci ze zfetele, Ze veskeré tyto
jednotlivosti nejsou samy o sobé dullezité a pouZivaji se jen proto, aby odlvodnily a dokazaly hlavni myslenku.

Aby beseda méla Uspéch, tak musi obsahovat padné dlivody, pravdivé argumenty a pUsobivé fakta.

Zavéry maji v besedach velice duleZitou roli, ale nesmi se vyvozovat nasilné a z uméle vykonstruovanych souvislosti.
Nejsou-li v besedé obsaZzeny padné dikazy a argumenty, tak sotva posluchac dostane logicky a jednoznacny vyklad.
Zavér je presvédcivy jen v pfipadé, jestlize ptirozené vyplyva z pfedchoziho vykladu a z ndzorl vyslovenych samymi

posluchaci.

Casto byva prednasejici prerusovan poznamkami posluchac, ktefi s nim nékdy souhlasi a nékdy mu odporuji. Schopnost
na takové poznamky a dotazy reagovat tak, aby nedoslo k pretrzeni nité, ma pro prednasejiciho obrovsky vyznam.

Zkuseny prednasejici nepodlehne kritickym vyhradam.

Dokaze-li prednasejici u posluchacli prostfednictvim vykladu vyvolat novou myslenku, a tak je zamérné privést k dalSimu
problému, bude pak schopen Iépe predvidat, na co se budou v budoucnu ptat a bude se mu snadnéji udrzovat smér,

ktery si pro besedu urcil.
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Velice Casto se stava, Ze posluchadi kladou takové otazky, Ze prednasejici je nucen zménit svlj plan a dojit k vytéenému
cili jinou cestou. MUZe se taky stat, Ze prednasejici nebude schopen na otazku dostatecné odpovédét nebo vibec
nebude védét, co by mél fict. Takovou otazku ale neni moZné odsunout stranou. Je nutné zareagovat taktné,
bez podrazdénosti nebo nedutklivosti a bez faleSného studu, i kdyz se tfeba otazka ani k tématu nevztahuje. Pfednésejici

ma také pravo otevrené fict, Ze odpovéd na otazku nema, Ze ji jednoduse nezn3, ale do pristé ji zjisti.
PRESVEDCIVOST PREDNASENEHO PROJEVU

Chce-li prednasejici ziskat uctu svych posluchacq, tak si jich musi vazit. To predevsim znamend, Zze by mél brat ohled
na jejich nazory, vyspélost, Zivotni zkuSenosti a povahovou vyzralost a nedivat se na né z vrchu. Prednasejici, ktery
neustale zdlraznuje svou vzdélanost, nepUsobi zrovna pfiznivym dojmem. Posluchaci si obvykle nejvic vazi takového
prednasejiciho, ktery v sobé nevidi jediného clovéka, ktery ma pravdu a nevnucujeme jim své nazory, ale dava jim
moznost, aby s jeho pomoci posuzovany problém pochopili. Posluchaci neocenuji jen védomosti prednasejiciho, ale také

i jeho vystupovani a vlidny ton jeho reci.

Schopnost presvédcivé vystupovat je mimoradné vyznamna dovednost, protozZe efektivni prezentace se zacina a odviji
od nas samych. Pokud vime, jak se na posluchace napojit a bude z nas vyzarovat zaujeti pro to, co chceme sdélit,

tak posluchace dokazeme zaujmout bez ohledu na to, jak slozité je téma, o kterém chceme hovofit.

Pokud vystupujeme, tak je nasim hlavnim tkolem pomoci lidem zacit se na véci divat trochu jinak nez doposud a zménit
tak jejich postoje a chovani. Pokud se ndm to nepodafi, tak nase vystoupeni nebylo efektivni. Nase dlvéryhodnost

se odviji od dvou véci a to je charakter a kompetentnost.
ZPETNA VAZBA

MuUZeme Fici, Ze poskytovani zpétné vazby je v podstaté kazdodenni zaleZitosti, protoZe bézné ddvame lidem kolem sebe

najevo, jak na nas jejich chovani plsobi, aniz bychom nad tim zvlast premysleli.
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Zpétna vazba je to, co nas v nasem Zivoté muze déle rozvijet. Kazdy den ziskdvame zpétné reakce naseho okoli na nase
jednani a na zakladé téchto informaci se pak formuje nase osobnost a nas pristup k okolnimu svétu. Pomoci zpétné

vazby casto ziskdvame velice duUlezité informace — pohled zvendi, kterého bychom sami nebyli schopni kvdli

vrve

si vlastni ddstojnost a sebevédomi.
Zpétna vazba pro posluchace

Zpétnou vazbu muZeme poslucha¢im poskytovat mnoha riznymi zplsoby. Rozdéluje se skupinova a individualni

zpétna vazba.

- . o Zpétnou vazbu mizZeme podavat rtiznymi metodami:
Skupinova zpétna vazba se pouziva

v pripadech: Odmény na jmenovky: za iniciativu, spravnou

odpovéd ¢i  jakoukoliv  jinou  aktivitu,
Kdy se jedna o velkou skupinu
ktera je prednasejicim hodnocena dostane
a prednasejici potrebuje usettit cas.
poslucha¢ napftiklad razitko na jmenovku
Kdy hodnotime negativni prvky, které
nebo jiné oznaceni.
se objevuji u vétsiny posluchacu.
Hodnoceni: pfi kterém se zamérujeme:
Kdy chceme vyvolat tymovou soutéz.
o nhato, cosenam libilo
Kdy ucastnici nejsou pfripraveni
o na to, na ¢em je treba jesté
na zpétnou vazbu.
zapracovat

Hodnoceni mizZeme také provést za pomoci flipu, ktery maji icastnici porad pred oc¢ima. Mohou tak pribézné sledovat

své vysledky a jsou motivovani k soutéZivosti.
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Zpétna vazba pro prednasejiciho

Pro prednasejiciho mlze byt zpétnou vazbou pokrok jeho uéastniku.
Pokud ucastnici ¢i jejich naprosta vétSina dosdhne pozadované Urovné
znalosti ¢i dovednosti na konci besedy, je zfejmé, zZe prednasejici odved

vybornou praci.

Vyborny zplsobem zpétné vazby je zpétna vazba od kolegy, ktery se jako

nestranny posluchac ucastni besedy.

Zpétna vazba od ucastnikt vétsinou prichazi na fadu az naposled. Muze
mit formu pisemnou nebo slovni a také individudIni nebo skupinovou.

Kategorie, které maji byt hodnoceny, by si prednasejici mél stanovit

dopredu, protozZe jediné tak se prednasejici pojisti, Ze Ucastnici budou

hovofit k véci a jejich hodnoceni bude relevantni. Fotografie ¢.. 7 — ukadzka zpétné vazby

Zavérem celé pripravy a realizace besedy je sepsani zapisu z besedy. Zapis by mél obsahovat informace o datu a misté
konani besedy, jeji téma, jména osob, které besedu vedly a organizovaly a jména (popfipadé pouze pocet) ucastnikd
besedy. Nasledné v par vétach popsat pribéh besedy, jak se vyvijela a jakd byla zpétna vazba ucastnikl. DuleZité je

nezapomenou vZdy prilozZit pfislusna loga organizace a donatoru.
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Zidpis 7 besedy

Datum uskutecnéniz 2811 2017

Lokalita: Slezzka Ostrava — Liscina- Nizkoprahove zafizeni pro déti a mladez
Cas: 17.20- 19.00

Tema: Extremismus lavice

Besedu vedly a zorganizovaly: ...

(Eastnici besedy:

*  dospélic o

* milEde e

Celkowy pocet Udastnikd 12, z toho 2 dospéli a 10 miladistwich

Beseda nz téma ,Extremismus levice” sze uskutefnilz witery, 28112047 vprostordch
Mizkoprahowveho zafizeni pro déti a mladez na Lisfiné. Besedy se Uastnili prevainé mladistvi. Besaeda
zatala prezentaci teocretickych informaci, které byly pres Poyer Pointovou prezentaci promitany
na platno. Mladistvi méli zaroven knahlédnuti letacky. Po gdpregentavani dodle na diskuzi.
Mladistvi aktivné hovorili o swych zkuSenostech a dosSle | na za&itky z praxe. Diskuze se nesla
v zébavném 3 pfijemném duchu. Zavérem dostali mladistvi kontrolni keiz, ktgil viichni vyplnili
= kfizovku, ktera byla narocnéjii, a kterou nakonec resili we skupinkach spolecné.

Zpracovala: Michzela Grebenickowa

Obrazek €. 4 — ukazka zapisu z besedy
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Nb)% VWM itnablivai M»J(y L ¥ besedt
Nejcastéjsimi interaktivnimi technikami jsou:

e Metoda hraniroli: role je nastrojem sebepoznani, sebefizeni, ale také i ndstrojem poznani dalsich lidi a ovliviiovani

nasich vzdjemnych vztah(. Hranim roli dochazi k vytvareni fikce v zasadé trojim zplsobem:

Rovina simulace: hra¢ hraje fakticky sebe samého nebo sebe
samého v jisté své Zivotni (socialni) roli v ramci fiktivni situace.
Rovina alternace: typ rolového hrani, v jehoz ramci na sebe bere
hrac néjakou jinou roli.

Rovina charakterizace: ,Role ve mné“, je nadstavbou nad alteraci,

jde hloubéji do vnitfnich motivaci a nuanci postoji postavy,

do hledani jejich psychickych charakteristik a zkoumani a vytvareni

jejiho vnitfniho Zivota.

V nasi praxi uplatfiujeme prevazné prvni a druhou metodu. Déti velmi bavi, kdyZ pfevezmou roli svych rodi¢l a rodic roli

ditéte apod.

e  Metoda modelovych situaci: ptfi modelovych situacich uméle navozujeme podminky konkrétni situace, pfi které
si rodina mlzZe ,nanelisto” vyzkouset, jak by se zachovala, jednala a reagovala v redlnych podminkach

(napf. jak by rodina jednala s Gfednikem na UP, pfi vyfizovani splatkového kalendare apod.).

e Testy: jsou snadno vyhodnotitelné a porovnatelné. MizZeme je rozdélit na znalostni, dovednostni a osobnostni

a mohou byt bud velmi jednoduché, jednoduché, stiedné tézké, tézké nebo velice tézké.
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e Kvizy: specialni odriida testd. Obvykle jsou velice kratké a zaméfuji se na néco zajimavého. Neptinaseji znalosti,

které jsou podstatné, ale spis$ takové, které jsou motivacéni a inspirujici.

Zavérecny kontrolni kviz

1. Co znamend ,pravicovy extremismus”?

A) Razizmus projevujici se jako presvaddeni o vyjimednosti romskeho etnika
B} Rasismus projevujici se jako presvédieni o wyjimesnosti bilého etnika
C) Rasizsmus projevujici se jako piesvédéeni o wyjimefnosti vietnamského etniks

2. laké projevy chowvani patii do pravicového extremismu?

4)15-19
B) 16-24
C)14-18

4. 7 Jakého divodu se mladi lidé nechaiji ovlivnit pravicovym extremismem?

A) Miadi lidé se chtéji odpoutat od radiéh a byt jini, necht&ji byt us=dli 2 plni starosti
B) Miadi lide se chtéji cdpoutat od toho swéta
C) Mizdi lidé cht&ji hijit sva prava

5. Jaka skupinu obyvatel si pravicovy extremisté vybiraji k sobé do hnuti?

&) Stardi S0-50
B) Midde:  15-19
C)Stfedni  30-45

6.V jaké zemi vzniklo hnuti skinheads?
A) Velks Britdnie

B} Amerika

C) Kanada

Obrazek ¢. 5 — ukazka kvizu
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e KFiZovky: slouzi ke shrnuti ¢i zopakovani probrané latky v pfipadé, Ze neni moc ¢asu, ale prednasejici chce pouzit

néco zajimavého a atraktivniho pro posluchace.

Extremismus LEVICE — Krizovka

. Schopnest Elovéka prosadit svou vili pemeoci moci.
. Zamérne pouiiti nebo hrozba pouiiti fyzicke sily proti sobé samému, jiné
osobe.

. Hnuti, které chce mit spolecnost bez viady, instituci a pofadku.
. Smeér, ktery chtél, aby se méli viichni stejné.
. Jedna z nejznameéjiich ekologickych arganizaci.

Obrazek ¢. 6 — ukazka krizovky
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Obrazek €. 7 — ukazka doplnovacky Obrazek ¢. 8 — ukazka puzzle

Doplriovacky: se podobaji testu a obsahuji kratké a oteviené otdzky. Zaujmou vice nez obvykly test
a pro prednasejiciho jsou velice snadné na pfipravu. Mohou se vyuZit bud, jako néstroj ke zjisténi pozornosti

posluchaci, nebo k zjisténi celkové Urovné znalosti posluchaca.

Puzzle: jako klasicky budi¢ neboli technika pro zahnani Unavy a povzbuzeni mozkové energie slouzZi puzzle.

Je to velice rychla technika, kterd obvykle zbystfi pozornost posluchacl. Nejvhodnéjsi je jeji pouZziti u déti.
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Hleddni v textu: kdyz je nutné usettit vice Casu a prostudovat vétsi mnozstvi textu, tak je nejvhodnéjsi pouzit tuto

metodu, protoZe je to jedna z nejrychlejSich a nejucinnéjsich metod.

Kontrolni dotaznik: pouzivdme, abychom zjistili, zda posluchaci tématu porozuméli a zda byl pro né prednes
tak poutavy, aby si podstatné informace zapamatovali. VyuZit miZeme oteviené, uzaviené i polouzaviené otazky

dle vékové skupiny i daného tématu besedy.

Extremismus LEVICE — Kontrolni kviz

Co je extremizmus?

Jzdnani, kzeré je odli$né od jednani vétdiny spoleénosti,
Extrémni laska k rodifdm,

MEco extra (jidlo, owoce, )

Kda je nejvice ohrozen?
ufitzlé,

ndlzdi lidé 3 lidé v tisni,
stari lide

Jaké jsou nejiastsjsi formy levicového extremismu?
Kostkovany,

Pravy a levy

anarchismus, komunismus, ekologicky extramismus

Co je anarchismus?
Maprostd swoboda a volnost,
Laska k zviFatdm,

Povolani

Kdo je pankac?

Clovik, krery ma uring styl oblékani,
Druh zvifete,

Pohddkif

. Vi kdo je squatter?

. Cojet ?
Hudebni Znr,
Jidla,
spart

Co chtél komunismu?
nir 2 lsku pro viechny,
Rownost,

Svobodu

Obrazek ¢. 9 — ukazka kontrolniho dotazniku
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Mimo klasicky vyuZivané techniky, které jsme zminili vySe, mdZeme, zvlasté u déti a mladistvych, pouZit rlizné hry.

e Hry: prikladem muze byt hra s otdzkami, tzv. ,Hra Riskuj” (viz obrazek ¢. 10), kdy se pod jednotlivym pismenem
nachazi podtéma, které vychazi z hlavniho tématu besedy, a pod cislem konkrétni otdzka. Détem a mladistvym
tak mdZeme predat potfebné informace nenasilnou a zdbavnou formou. Dal$im pfikladem je hra pro déti

(viz obrazek €. 11), ktera mlze navazovat na besedu zamérenou na zabavné formy uceni déti na zakladni Skole.

Vybarvi oranZovou barvou viechny mékké souhlasky.

A F C B | I

Obrazek ¢. 11 — ukazka hry pro déti

Obrazek ¢. 10 — ukazka hry ,Riskuj“
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Cilem této publikace bylo poskytnout uceleny a srozumitelny soubor informaci o pfipravé a realizaci besedy. V nasi
organizaci se besedy realizuji, jako aktivita ¢. 4 v rdmci projektu ,Adresna podpora rodindm ve spolupraci s OSPOD“.

Veskeré informace, které jsme za pomoci odborné literatury a rliznych elektronickych zdrojd shromazdili, jsme podloZili

svymi zkuSenostmi a svou praxi.

Besedy jsme vyhodnotili jako velice efektivni nastroj, ktery nase rodiny posouva kuptedu.
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OBRAZKY

Obrazek €. 1 — ukazka osnovy k besedé Obrazek ¢. 7 — ukazka doplnovacky

Obrazek €. 2 — ukazka pozvanky na besedu Obrazek €. 8 — ukazka puzzle

Obrazek ¢. 3 — ukazka prezencdni listiny Obrazek ¢. 9 — ukazka kontrolniho dotazniku
Obrazek €. 4 — ukazka zapisu z besedy Obrazek ¢. 10 — ukdzka hry ,,Riskuj“

Obrazek ¢. 5 — ukazka kvizu Obrazek ¢. 11 — ukazka hry pro déti

Obrazek €. 6 — ukazka kfizovky

FOTOGRAFIE

Veskeré fotografie, které byly pro ucely tvorby této metodiky pouZity, jsou pofizeny na zakladé souhlasu
fotografovanych osob ¢i zakonnych zastupcl a zpracovany v souladu s pfislusSnymi pravnimi normami o ochrané

osobnich Udaju a s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679.

Fotografie ¢. 1 — ukazka dlvéry mezi prednasejicim a posluchadi Fotografie €. 5 - ukazka détského koutku
Fotografie €. 2 - Ukazka pouziti flipchardu Fotografie ¢. 6 — ukazka predstavovaciho kolecka
Fotografie €. 3 - Détska mald tabule s pocitadlem a hodinami Fotografie ¢.. 7 — ukdzka zpétné vazby

Fotografie €. 4 - Flipchard, data projektor, notebook
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Swﬁdal

Pfiloha €. 1 — letacek na téma ,,Hospodareni rodiny v domdacnostech”
Pfiloha ¢. 2 — letacek na téma ,,Psychologie nakupovani“

Ptiloha €. 3 —letacek na téma ,,Pujcky, exekuce”

Pfiloha €. 4 — letacek na téma ,,Systém socialnich davek v CR“
Pfiloha &. 5 — letacek na téma ,,Jak motivovat dité po z5“

Pfiloha ¢. 6 — letacek na téma ,,Jak pripravit dité k zapisu do 1. tridy”
Pfiloha €. 7 — letacek na téma ,,Prvni krok do skoly”

Priloha ¢. 8 — letacek na téma ,Predskolni vzdélavani“

Pfiloha ¢. 9 — letacek na téma ,ADHD”

Pfiloha ¢. 10 — letacek na téma ,,Dospivani”

Pfiloha ¢. 11 — letdcek na téma ,Potieby déti”

Pfiloha €. 12 — letacek na téma ,,Sexualni vychova“
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Pfiloha €. 1 — Letacek na téma ,Hospodareni rodiny v domacnostech

Napi. rodiné po dhradé viech nezbytnych v Zbylych dvacet ai tficet procent je vhodné e VZATEMNE
ot evgam Tamtran soufrTi
wydaji ziistane na mésic 8000,--KE. Pokud si uloZit takzvané na horéi asy, tedy vytvaiet -
rodina stanovi tydenni limit, vychazi, e rezervu pro nedekané vijdaje a mimofsdné Vzdjemné souZitf 0.p.s.,
Tym Hnizdo — Ciriklano Kher
v mésici, ktery & 4 tydny, mdZe rodina utratit situace. Bieblova 6, 702 00 Ostrava
2000,—KE tydné nebo miZe denné utratit ¥ Existuji v zasadé dvé moZnosti, jak vyrovnavat . p—
Adresnd podpora rodindm
266,~-KE (8000,~K¢ se vydéli poftem dni nesoulad mezi pFijmy a vydaji domécnosti, a to ve spolupnicis OSPOD
v mé: le dilleZité, aby rodina méla vétsi bud snifovat vjdaje, nebo zvySovat piijmy.
pfiimy neZ vydaje, pokd je to naopak, rodina
<+ SniZovat vydaje =

se dostdvé do dluhové pasti, dluhy potom

v Lze Setfenim, to znamend bud (iplnym vzdanim
neni schopna splacet.
se kupovani urtitého zboil & sluiby, nebo
Jak sestavit rodinny rozpocet
nalezenim levnéjéi varianty uréité véci
v Zakladem je klasické md ddti / dal .
%+ ZvySovat piijmy
pfemé&néné na mdme/vyddme. Na jedné
v Oproti snizovani vydajl je zvylovani pijmu
strané rozpottu jsou tak uvedeny veSkeré o I
losi prevaing 5 Lz e
pfijmy domécnosti, na druhé viechny
dossh predeviim dosaZenim wyZstho

pravidelné vydaje (ndjem, elektfina, plyn,
vzdélani, rekvalifikaci nebo zménou obory, jez
nakup  potravin,  benzinu,  jizdnich

dokladg...).

2vj# monosti lépe placeného uplatndni na

trhu préce. Beseda na téma

¥ Po jejich odeéteni dojdeme k &stce, kterou

¥V krattim Zasovém hori \re pii ., N
o dile potiebs rodEit, VEtEmou se V krat¥im Easovém horizontu lze pfijem navyit H@SP@D’AEMH

druhym a dalSim pracovnim (vazkem (napf.
nechdvé sedmdesdt aZ osmdesat procent z

této sumy na aktudlni wydaje (ndkup Céstetnfm), praci na dohodu & zménou DIJINJY/W

zaméstnavatele.
DOMACNOSTECH

obleteni, dérkd, wména pneumatik.).

Hospodareni rodiny Jak hospodafit

Co jsou pfijmy a co vydaje domacnosti
v’ Hospodafeni rodiny lze také pojmenovat Rodinny rozpotet je prehled o pfijmech a
jako rodinny rozpotet domacnosti. vydajich domacnosti.

v Podle obganského zakoniku domacnost

Py
-

Pfijem
tvofi osoby, které spolu Ziji, a které spoleéné

hradi naklady na své potfeby (tedy ndjemné, Pfijmem se rozumi to, co rodiné umoziiuje

jizdné, stravu, oblegen, léky apod.) zajistit pravidelny chod domdcnosti, napf.
iolata, riizné druhy diichodd, vezkeré socidlni v Rodina si mbZe vytvofit svij vlastni
v Sprévné hospodafit s penézi tedy znamend VYEERa, EEZNC CIURYICUCROCH NS KRS ST . — o
" 2 PO dévky, vyzivné, dary, dédictvi, whry v loterii rozpocet. Jednodote) stacf;:kelyz'siiroding,
naplanovat vdechny vydaje v zavislosti na i y . wom g
anod sepide, jaké ma v daném mésici pfijmy, a
pfijmech rodiny. Jedné se o thradu viech BOC: " P Y 5o 26 M

kolik penéz je ztéchto pfijmd nutné
nezbytnych potteb z dostupnych piijma. ..
Jido uhradit na nezbytné vydaje (platba za

—
§ g Obloton
[ 2 | — 2{:,:',?",’:“;:;:“" najemné, sluzby spojené s uzivanim bytu,
A=
B

Co jsou to penize
Banzin, nafta

- foo ] i
[ Telefon, intemet stravné ve 3kole, jizdné).

¥ Penize jsou finanéni hotovost (to, kolik Konitky

méme penéz préavé u sebe), které

pouzivame pfi placeni. Penize jsou ve formé v’ To, co pak rodiné po odettu zistane, je

kovovych minci nebo papirovych bankovek. < Vydaj Eastka, se kterou by méla vystacit do doby,

nez dostane v dal3im mésici opét penize.
Vydaj je to, co rodina musi pravidelné hradit,

miZe to byt platba za najem, stravovani pro

Zbyvajici &astku si mlzZe rodina rozpoditat

AN

déti ve 3kole a 3kolce, léky, hygienické na denni nebo tydenn limit.

prosttedky, jizdné, kapesné pro déti apod.
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Pfiloha €. 2 — Letacek na téma ,,Psychologie nakupovan

cu
1

6. Nenechte se rozdélit, protoZe obecné plati,
Ze Zena stravi v obchodé mnohem vic Casu a

také mnohem vic utrati, na rozdil od muze.

~

. VEtSina obchodl je upravena tak, aby ty
nejdrazsi véci byly ve wii vasich oéich a
naopak ty nejb&in&jsi a nejnutnéjdi véci

byvaji zastréené nékde v kouté.

]

Premyslejte nad cenou!! Ne vidycky si
v obchodé viimnete, Ze pod nékupem sleva
se skryvd mpsQ Jehoz cena poklesla

souéasné s jeho vahou.

9. Nékteré vyrobky jsou vdm zamérné nabizeny
pospolu, abyste si pfi vidiné masa, piva a
ke€upu tfeba pfedstavili grilovani a ihned jste

vie koupili.

10. Platte v hotovosti, protoze pfi platbé kartou

nepocifujete takovou ztratu, jako pfi platbé

redlnymi penézi.

Vzajemné soufiti 0.p.s.,
Tym Hnizdo - Ciriklane Kher,
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Ad, e 3 ——
ve spoluprdci s OSPOD

WV L
Beseda na téma

PSYCHOLOGIE

NAKUPOVANI

V soutasné dobé se nakupovéni stalo novou
formou tréveni volného &asu. Lidé shledévaji
zdbavné sledovat nové trendy, slevy & akce a
nevénuji se tomu jen v obchodnim centru, ale
take doma. VEichni se domnivaji, Ze
nakupovani je wicl rozumu, ale nenf to tak
uplné pravda.

Nakupovini mife také wést kzavislosti,
stejné jako navykova latka, a mize cloveka

doslova zruinovat.

Prevence nezdravého nakupovani

¥ nakupovat jen to, na co mame penize

¥ nakupovat se seznamem - dopiedu si
naplanovat, co potiebuji

¥ nezdriovat se v obchodg pilié dlouho
— neztracet tam veskeryvolny &as

¥ nosit sebou jen hotovost uréenou
k nakupu

Jak rozumné nakoupit?

1. Me kaidz reklama ma 2z Gfel nas jen
informovat, nékteré abzvIast poutavé reklamy
maji  skryté plsobit na nasi  fantazii,

nejniterngjii city a touhy.

2. \Bichni to maji jenom ja ne? Tak si to koupim
taky. Vnékterych situacich bez wyjimky

podléhdme masdm

3. Je tfeba si pfedem pfiznat, #e nds ziskdvani
meovitych i nemovitych wéc 83 a to je pfi

n&kupnim procesu Easto zneufivino.

4. Dllefité si spredstihem sepsat listek,
protofe vétiina prodejcl ofekévé, fe do
nakupniho  centra  wstupujete  bez

dikladné pfipravy.

-

* 0 btk
=2

45ky e heh
Y

+ fealefik

5. Do obchodu nechedie nakupovat, pokud

jste hladovil Va3 ndkup je pak mnohem

wéts a nékladnéjsi
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Pfiloha €. 3 — Letacek na téma ,,Pljcky, exekuce”

<

<

<

<

<

<

Vyméhani

Pokud diuh nesplicite z jakéhokoli
nedohodl/a jste se s véfitelem na novém postupu,
midete éekat:

Véfitel vim posle Jednu i vice upominek. Nékteré
spolecnosti to nedélaji a pohledévku postupuji rovnou
advokdtni kanceldfi nebo vymihaci agentufe
vémi spoil a dopisem nebo osobnd a snaki se vés
piimét k placeni. V této fazi je stéle moino situaci feSit
dohodou, ale k diuhu a jeho trokim se pficitaji pensle
a poplatky za préci agentury & advoltni kanceldfe.
V&fitel miZe pohledavku prodat jiné firmé, o tom vds

divodu a

musi pisemné informovat. Nové firma po vés bude
penize vymahat misto pivodniho vEfitele.

Vifitel na vés da Zalobu k soudu, soud rozhodne ve
zjednodueném fizeni bez vds - wydd tzv. platebni
rozkaz. Platebni rozkaz vam musi byt doruten - pokud
neni dorugen, soud jej zrusi a nafidi jednani, na které
vés pove. Proti platebnimu  rozkazu  lze
podat odpor (Ihita je uvedend v rozkazu) a soud také
nafidi jednani. Vysledkem bude rozsudek, proti
rozsudku méete podat odvoldni. Rozsudek nabjva
prévni moci, i kdyi neni

dorugen & ho neprevezmetel

AF rohodnuti soudu nabude

pravni moci, véfitel predd bs

zéleFitost exekutorovi

Soudni poplatky jsou wyZisleny

v rozsudku a zvy3ujf véZ pivodni l
diuh.

vifitel uréi exekutora a ten poZads soud o povEfent k
orovedeni exckuce. Soud nafidi exekuci - vydi tav.
usneseni o nafizeni exekuce. O zpiisobu proveden
exekuce rozhoduje sém exekutor

Usneseni se dorudi véfiteli a dluznikoi, déle napfiklad
katastrélnimu éfadu, evidenci majitelii motorowych

vozidel, zam@stnavateli. Po prevzeti usneseni nesmite
se svym majetkem nakladat (prodat, darovat).

Exekuce, vykon rozhodnuti

v

<

<

<

<

<

<

<

<

Exekutor vyda exekuéni piikaz. MiZe to byt zabaveni penéz
na Gctu, milZe prodat vés majetek nebo véci, které zabavi v
byté. Pozor! Mie to byt i z bytu nékoho jiného, pokud zde
dluinik bydlel.

Na ihradu dluhil v exekuci exekutor tzv. obstavi vas idet -
zabavuje viechny penize, které na Gttu mate a které vém na
et prijdou. V exekuci je moiné zabavit take Eést socidlnich
dévek. Musi vam zbyt pouze tzv. nezabavitelné um,
které je 2/3 Eastky Zivotniho mi
Exekutofi jsou bud soudni, nebo soukromi. Exekutor
wvykonava statni moc a je nezakonné mu branit v éinnosti.

| ve fazi exekuce doporutujeme s exskutorem jednat a
domluvit se s nim na Feseni, presvédzit ho, aby neproved!
variantu, kterd je pro vas horsi nei jina.
Za exekuci si exekutor GEtuje vysoké poplatky, které musite
zaplatit také vy. Dostanete je v podobé piikazu k ihradé
nikladi exekuce.

Muzete se proti exekuci branit?

Proti usneseni soudu o nafizeni exekuce je monost se
odvolat, ale jestlize nemate dikazy (napfiklad Ze cely diuh
jste jiZ zaplatil/a) nafizeni exekuce proti vém to jiZ neoviivni.
Proti dvnénému  zabaveni vic Ize
podat falobu na wylougeni véci 2 exekuéniho Fizeni. U
exekutora lze podat navrh nazastaveni exekuce pro
nepiipustnost (napfiklad kdyi stahuje z Gétu pravidelng
zasilanou mzdu, a pfitom nebyly nafizeny sraiky ze mzdy).

Proti piikazu k (hradé nakladii exekuce mizete u
exekutora podat némitku do 3 dnil od dorueni. Nevyhovi-li
vadim namitkim exekutor, obratte se hned na soud; ten o
vagich namitkach rozhedne do 15 dni.

Pozor! Fadd i dané, socialni
a nemocenskeé poji mohou byt vymahdny exekuci bez
rozhadovani soudu.

Jestli jste se smlouvou podepsalfa rozhodéf dolozku nebo
tzv dolotku  vykonatelnosti, bt pohleddvka
vymahana exekuci bez rozhodnuti soudu.

3

Lot e
Ewogniy socibi o) VZATEMNE
Ot prograem Zaméstnancst SOUZITE
vt
o=

Vzdjemné souZiti o.p.
Tym Hnizdo — Ciriklang Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Ad 4 . Hind
PO r

ve spoluprdci s OSPOD

PUICKY
EXEKUCE

Na co si lidé nejéastéji phjéuji penize?
Zadlugit se je velmi jednoduché. Nejprve si pofidite
hypotéku na vysnéné bydleni. Pak si pljtite na ndbytek
a doméci spotfebite. Potfebujete nové auto, a tak
wyuzijete pljcku. Zalibi se vam to. Prot si tedy neporidit
i novy televizor s mésitni splatkou 300 KZ a mobil za
200 KE mésitng? Vzdpéti viak zainete ziistovat, ze
te nad své poméry, protoie vaie pHjmy nestat
djcite si, abyste mohli splécet

i plicky, a dluhowy
kolotot zaéina.
. " . BuLe
<+ Vybaveni domécnosti it

Nikup nabytku a elektroniky

patfi mezi nejéastéjsi divody,

prot si lidé berou pljtky. Castéji

si pljcuji od bank, kde droky nebyvaji piilis vysoké. U
elektroniky ui zainaji previadat pljcky od
nebankovnich spolenosti, protofe fada prodejct
intenzivng nabizi ndkup formou splatek. €asto se s
témito nabidkami setkivate v akénich letacich aped.
Pro tyto prodejce Je to vyhodné, protofe za zboi
dostanou vice, nei kdyby zaksznik zakoupil v
hotovosti. Obvykle se pfi ndkupu nezavazujete posilat
splatky pfimo prodejci, ale nebankown spolegnosti,
kterd s prodejcem spolupracuje. Prodejce nemusi
cekat na penize, ale Eastku naviSenou o provizi
dostane hned. Proto se nabizi prodsj formou splatek a
lidé toho vyutivaji.

4 Vlastni bydleni

Hypoteéni dvéry jsou obliben, protose pro naprostou
vétginu lidi je to jeding moZnost, jak ziskat viastni
bydleni. Zadatelé pod 25 let si pljéuji méng, protoze
Jsou bezdétni, svobodny a stai jim mensi byt. Starfi
Zadatelé se mnohdy pfipravuji na rodinu nebo jijiz maji
a o lvér Fadaji jako pér, takie je jejich prijem wyiii a
mohou dosahnout na wy3i dvéry.

Pro lidi, kteH idaji o Guér, je dilefits vyde mésitni
splétky, viSe droku, doba splatnosti. Pomér duéru k
zéstavni hodnat& nemovitosti

<+ PajEujeme si na svatby, pohfby a jidlo

<< <<%

<

<

<

<

<

<

Co je dluh a jak mie vzniknout?

Dluh je nesplaceny zévazek, zpravidla penéni.

Dluh vznika, kdyZ:

sjednanou sluzbu (dopravné, sluzby, telefon, )
zakonem stanovené odvody v fadné wysi a vias

(pojistné na sociani zabezpeceni, na zdravotni pojisténi,
ang)

5iplijéite hotové penize
preterpate svaji platebni, kreditni kartu (dostanete se do
minusu) a nevyrovnate tuto Zastku podle siednané smlouvy
déte zéruku bance za pijeku jiné osobg, jste tzv. ruitel; kdyE
tato osoba pijeku nespléci, banka bude chtit penize po vés

Problém midete mit, i kdyE dluh zpisobil nékdo

exekutor

zdvazky mantela/ky - dluhy druhého z manell patfi do tzv.
spoletného jmEni manzelil a jste za n& odpovidny/s, i kdyi
netijete ve spoletné domdcnosti, a i kdy? jde o diuhy
z podnikéni

Co muzZete hned udé&lat proti vazi
diuhu?

Zpozdénim pfi béinych platbach mohou vzniknout diuhy.
Kaidé instituce mé pravidla pro piipad zpoZdéni.
Pfipotitivana procenta se nazjva pendle.

Povinné pojisténi - socialni, zdravotni a dané (zalohy na
dané) platte vias a ve spravné wisi

Platte Fadné a vias za viechny sluZby spojené s uZivénim
bytu {ndjemné, plyn, elektfina, telefon, internet...).

u

v Cheeteli ukonéit n&jakou smlouvy, kterd vés zavazuje k

placeni, dejte wpovid vias a Zjistéte i, jak dlouho jestt je
treba sluzbu platit (vypovidni doba).

¥ Pii stéhovani sam/a osobné ukonete smiouvu na sluzby,

¥s

s

které jsou napsané na vés (plynérny, elektfina).
Oznamujte zmény adresy institucim, se kterymi mate
sjednané slusby, zajistéte si dorufovani dilefité poity
Pokud neplatite podle smlouvy za uréitou sluzbu, mize
vam i provozovatel vypnout. Pozor! Smiouva o sluzbd
mize byt stdle platnd a mésiéni platby se pfiditaji.

v Mate-li spoledny dvér na nemovitost (hypotéku), pfi
rozchodu nebo pied rozvodem si siednejte tav. pie
uivErovani, refinancovéni. Pokud to neudélate, musite
Gvér stéle platit, | kdyZ jste se odstéhoval/a.

v vidy si zekupte jizdenkul
Pokud jedete "naterno”,

bez jizdenky, uhradte co
nejdrive
pokutu. Nenechte

malou Zastku varist o

iroky, protoie jste se

opozdil/a s platbou!

Co se bude dit, kdyZ nebudete splacet?
¥ 1 kdyi se s platbou oproti sjednanému datu opozdite
jen o nékolik dni, miize dojit k prodieni
Fokud se dostanete do dluhi, je tieba prvng splacet
dluhy, které vés nejvice ohroiuji- za njem, za energie,
plijgky s nejméng wjhodnymi podminkami, viZivné
Neplaceni vyZivného je trestny in, hrozi vam vézeni
lestlife nemifete splacet podle smlouwy, co nejdfive
informujte instituci, se kterou jste smlouvu uzaviel/a.
Misete Z&dat o snifeni splatek, ftov. splatkovy
Kalendai. Je pravdépodobné, Ze véfitel bude ochoten
5vami o zméné plateb jednat, ale ma prévo vaii Fdosti
newhovét. Soufasné  posleite na  splaceni
dluhu pravidelné alespoit astky v
prihlédne k vasi snaze situaci et
Odklad splétky miZete Zidat na krdtkou dobu, ale
véfitel nemusi souhlas
S vfitelem vidy jednejte pisemné! Pokud mu budete
pouze telefonovat, vEfitel miiie po Ease telefonickou
dohodu popfit. Z osobnihe jednéni si odneste pisemng
wisledek - napiiklad dohodu o zméné splatek.
splatky nejprve jdou na spléceni drokii a poplatki,
pak teprve umofuji samotny dluh! Prota pfi splaceni
piilii maljch Castek mohou soubding nardstat
poplatky z prodleni a celkovy diuh se nezmeniuje,
miie se i zvyfovat.

<

<

<

<

<
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Pfiloha €. 4 — Letaéek na téma ,,Systém davek socidlniho zapezpeéeni v CR

. 4
URAD PRACE =>

Podpora — dévky stitni socidlni
podpory - vyfizuje prisluiny UP podle
trvalého pobytu Zadatele
Dévky vyplacejici se z tohoto pilife:
Ddivky zdvislé na prijmu:

1) P¥ispavek na bydlenf

2) Pridavek na dit&

3) Socidlni priplatek

Ddvky nezdvislé na pFijmu

1) Porodné
2) Pohfebné
3

Rodiovsky piispvek

4) Péstounské dévky

Pomoc — dédvky hmotné nouze a divky
socidlni pée — vyfizuje pisluiny UP
Ddvky v hmotné nouzi:

1) Doplatek na bydleni
2) Piispavek na sivobyti

3) Mimotadna okamiitd pomoc
Ddvky socidlni péce:

1) Piispévek pro zdravotng

postizené

2) Prispévek na péti

KO

VZAJEMNE
SOUZITE
Cred gt

m Gt progam Taméstnanast

Vzsjemné souziti 0.p.s.,
Tym Hnizdo — Ciriklano Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Adresnd podpora rodindm
ve spoluprdci s OSPOD

Beseda na téma

SYSTEM DAVEK

SOCIALNIHO
ZABEZPECENI v CR

Co je socialni zabezpeceni?

Sacidlnim zabezpeZenim se rozumi podpora

stdtu svym obdanGm pfi tzv. socidlnich

uddlostech, které mohou byt docasné
(nezaméstnanost) nebo dlouhodobé, trvalé
(staff, invalidita). Konkrétni socidlni udalost

mé konkrétni formu pomoci, pfipadné vysi

davky, délce podpliréi doby apod.

Socialni udalost

Nepiizniv sivotni situace, kterou élovik sam
swjmi prostiedky nezvlada. Je spojena se

zdravotnim  stavem  (nemoc), rodinou

(matefstvi, ztrita cle), vékem (stafi,

ztrata partnera), nezamé&stnanosti,

chudobou (nemoZnost zajistit si vyi3i piijem

vlastnim pi

nénim) a nepfizpisobenim se

E g craleEnacs (b
P (b

| 0.

¢+ Podpiiréi doba

Doba, po kterou je poskytovéna dévka

% Vymé&Fovaci (vypoétovy) zaklad

Céstka, ze které se vychazf pfi urfeni vyée dévky

#* Nezaopatfené dité

Je élovék do 26 let, pokud:

¥ se plipravuje na budouci povolani (studuje)

v nemUZe studovat pro nemoc nebo traz

v z divodu dlouhodobého nepfiznivého stavu
neni schopen pracovat

v" mé ukenéenou povinnou tkolni dochazku, neni
mu 18 let, nestuduje, je veden na tifadu préce

a nemé ndrok na podporu

Tii pilife socidlniho zabezpeéeni

Socislni davky se vyFizuji na Uradé prace,

ktery spada pod trvalé bydliété.

&ni — vyFizuje SSZ

Pojisténi zdravotni a sociélni

Davky vyplcejic se z toho pilife:

1) Nemocenska

2) Podpora pfi ofetfovani Elena
rodiny

3) Vyrovnavaci pfispévek
v téhotenstvi a matefstvi

4) Pené&Zitd pomoc v matefstvi
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Priloha ¢. 5 — Letacek na téma ,,Jak motivovat dité po zakladni skole*

Byt pozitivni m o VZATEMNE
Ol 1 047 TSI aiIST SOVZITE

w

Jak dité motivovat k uceni

v D&t si kazdy den neustale st&%uji, jak je ikola -~
<+ Vn&j3i a vniténi motivace rsjemnt s o
— . i I t&7kd, Ze se musi ulit, Ze jsou ufitelé stradni, Ze . izdo - Girikd - F‘\
VnéjEi motivace = délém to, protoie nékdo Tym Hnizdo — Cirtklang Kher,
jim to nejde. Tento zéporny postoj ke tkole Bieblova 6, 702 00 Ostrava
chce, abych to délal!
snifuje zdjem ditéte o ufeni. Dilefité je hledat . I
Vhnitfni motivace = d&lam to, protoge cheil Adresnd podpora rodindm

vidy kladné véci. ve spoluprdci s OSPOD

1. Jasné stanoveny cil v kola mige byt 183kd, ale musime nautit ditd
" Dilefité je zjistit, co dité bavi, éeho by chiglo brét to jako vyzvu. Utitelé mohou byt straini, ale
v #ivoté dosdhnout, &im by se chtélo Fivit. naugime se u nich slufné chovéni. Uteni je
" Pokud si dit& stanovi jasny cil, ktery vychézi otravné, ale méifeme pozndvat nové zajimavé
zjeho zdlib, pak je napll vyhrdno. Kdy: se vci, Vidy je tfeba ukézat ditétii to kladné a tim
rodi¢tim podafi odhalit, co dité do tkoly mize v ném z&jem o Skolu a uéeni podpofit.
pohanét, bude zijem o dalsi studium vétsi, 4. Ueni se zodpovidnym kamaridem
2. Odméfovani v Malokteré dité se rado uéi samo. Zkuste najit
v Uleni mé vétiina studentl spojenc

v okoli zodpovédného kamarida, se kterym se
s nepfijemnymi pocity. Skoro viichni povazuji vade ditd mize uéit. Ve dvou jim to pljde lépe.

uéeni za nutnou povinnost a jen malokdo si Dité zjisti, 3e i ostatni se musi ugit

v ném dokase najit smys|

5. Myslete na budoucnast
¥ Jednim ze zplisobd, jak si uZeni oblibit, je | Zitite si. po jakich oborech je poptivka, ve Beseda na téma
spojit jej s odméfiovanim za splnéni malych kterém oboru se dité - - P
kol (dobfe napsana pisemka, pfiprava na nésledné uplatni. Vidina JJA MOFIJV/O\IAF IﬂTE
zkougent,...). Odm&na miize byt rizna - deld konkrétai préce a jistoty -E vkt 2 A LA .N|" § (OLE
PO ZAKLADNI SKOLE
veterka, sledovani seridlu ¢&i deldi doba na zaméstndni  je  také

dobrou motivaci.

internetu

Pfi  wyb&ru stfedni Ekoly, plsobi na [ Vliv kamaradi v KdyZ si dité nenf jisté nebo nevi, co chee
dospivajicho 2éka mnoho faktorl, které Pro dospivajici dité ma Casto véts wyznam délat, mbie navitivit pedagogicko-
muZou ovlivnit jeho rozhodnut. Nékteré dét skupina kamarad( se stejnymi zéjmy, nazory a psychologickou poradnu, kterd ho otestuje
se fidi pfanim a rozhodnuti svych rodith bez problémy. Dité pak miZe byt velmi &asto a doporuti abor, ktery by mu vyhovoval
ohledu na viastni zdjmy a sklony. Jiné d&ti ovlivnéno tim, co jeho kamaradi délaji, jak se v Dilefité je zvaiit i dopravu. Zvaite, zda
vlastni predstavu o tom, co cht&ji délat a jdou chovaji, jaké maji nazory, jak se uéi, stylem chcete, aby dité denné dojizdélo do Zkoly,
si cilené za svym. chovani. U kamaradd( dité wyhleddva rady a dojizdét kazdy den dvé tfi hodiny do tkoly je
Co ovliviiuje vybér stiedni skoly informace o budouc stfedni Skole & udilisti. pro dité velmi unavuijici a méli byste myslet
# Viiv rodiny |4 Vliv konigks a z&jmi na to, %e se musi také pfipravovat na vjuku
Rodina je jednim z nejdlezitéjéich faktort pH Vliv konitkG a zajmi, je daldim dilefitym na druhy den achce svij cas trdvit
vybéru budouciho povolani. PH ovliviiovani faktorem pfi vyb&ru povoléni. Jsou viak i déti, i s kamarddy nebo se vénovat konitkim.
dittte roditi  hraji  wjznamnou dlohu které ?adné pfesné zijmy nemaji, pro ty je ¥ Radié by si mél zjistit informace od rodi&d,
zkugenosti rodidt z vlastniho povoldni. Roli nejlepéi volbou gymndzium. Budou mit dostatek ktefi maji svybranou stfedni fkolou nebo
hraje i to, jak rodide své d&ti znaji, jak jim &asu a prostoru, aby zjistili, co je zajimd a co ugilidtém zkuenosti.
chtéji dale délat. ¥ Kazdé skola pofada ,Den otevienych dvefi”.

rozumi, jak hodnoti jejich z&jmy a jak je v nich
podporuji. Na dospivajici 24ky dobfe pésobi, Jak vybrat stfedni $kolu UmoZiiuje to navitivit kolu a poznat jeji

chod, miiZete si sami prohlédnout technické

Ry

kdy snimi rodié vede rozhovory o Piihlizet na zajmy ditéte. Jaké predmty mu jdou

vybaveni ikoly, sezndmit se s pedagogy

zamyilenych  plénech,  zjidfuje  jejich ve 3kole, co ho bavi. Pokud si dité zvoli obor,

predstavy, spoleénd promyili nahradnf ktery ho nebude piilié zajimat, mize dojit a klast otézky, které vas zajimaji.

moZnosti. Rodige by viak k tomu, e pfestane studium bavit. ¥ O kkole se dozvite hodné informaci z jejich
méli #4ka pouze motivovat v Diilefitym radcem je tfidni uéitel, ktery dité ve internetowych  stranek. Napfiklad popis

tkole dobfe znd a miize Fict, co mu ve kole jde konkrétnich obort, jsou zde i fotky, vybaveni

av gem ma nedostatky. 3koly a moznost akfivit. i S i

a podporovat, nikoli za n&j

rozhodovat.
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Pfiloha €. 6 — Letacek na téma ,Jak pfipravit dité k zapisu do 1.tFidy”

vzZAgemnE
souzrTt
Co je nutné vzit k zapisu s sebou Odklad povinné §kolni dochazky
v Rodny list ditéte v v pfipadech, kdy dité jiZ pfi zdpisu ma 6 let, nebo
tohoto véku dovrii do doby, ne bude zahdjen Bieblova 6, 702 00 Ostrava
v Obtansky prikaz rodite - zdkonného &kolni rok, miZe rodié na vlastni Zadost po?adat o . —c
2dstupce pro doloZent trvalého bydliéts odklad povinné tkalni dochazky. Adresnd podpora rodindm

ve spoluprdci s OSPOD

¥ Cizing, jejich? d&ti by mély v CR navitévovat |V’ zkonny zéstupce je piitom povinen do Zkolou
28, musi mit ssebou pfi zdpisu platny stanoveného terminu pisemné po¥adat o odklad
cestovni pas, doklad o povoleni k pobytu a povinné 3kolni dochdzky, pfitem? je ktéto
doklad o zdravotnim pojistént. #adosti nutné dolofit vyjadeni z Pedagogicko-

hologické d i. détského |ékaf

v Rozhodnuti o lofiském odkladu povinné pave D.Ugm .E poraciy. papt GRisicho. [Hhate
nebo klinického psychologa.

Zkolni dochdzky (tykd se pouze déti s
odkladem) Pfijimani zaki do pFipravnych tfid

¥ Doporuteni  Pedagogicko-psychologické

<

Nékteré 3koly maji zfizené piipravné tiidy, nékdy
poradny a odborného lékafe (tyka se pouze oznatovand jako ,nulky".
détl mladiich Zesti let, pfipadné déti, u

kterych rodiée adajf odklad) ¥ Ne kaida ikola ma viak tyto tfidy k dispozici.
Pokud ano, o zafazeni 23ka do této tfidy rozhoduje
Kazda Zkola mé pro piijeti #dka do 78 svi feditel piisluiné Skoly, a to na zakladé pisemné
kritéria. V&tinou se zohledriuje, pokud do F4dosti zdkonného zastupce nebo doporudeni Tl
dané Zkoly chodi i sourozenec ditéte, které z Pedagogicko-psychologické oradn nebo : .
. L P ,g,g pey ,g p_ y o Beseda na téma
jde k zapisu, pokud mé dité trvalé bydlisté ve Specilng pedagogického centra, détského lékafe
spadové oblasti. nebo klinického psychologa. Zadost musi zikonny i

zéstupce podat vdymhé, kdy v pfisluiné Ekole jAK QHPRA‘JHT Dlﬂré
= K ZAPISU DO 1. TRIDY

Piedskolni pfiprava ditéte ¥ Do této kategorle patif i otizka samostatného | ¥ Dité by mélo znat své jméno, adresu, vék,
oblékéni, sviékdni a obouvéni, sar sho inf ° ich a rodigich

Dité byste nemé&li doma uéit &ist a psat, ale P T Kani.
stravovani a umyvani i smrkani. ¥ Vypravét o sobé, o swjch zafitcich (sleduje

rozvijet jeho schopnosti riznymi hrami.

Nauéit ho se sviiknout i obliknou. Naugit ho [ Dité by mélo byt citové samostatné a mélo by se i vyslovnost)

dodr¥ovat domluvené pravidla a pomalu ha umét kontrolovat svoje chovini, stejné tak by | v pravypravét to, co slyielo
uéit se soustfedit na jednu v&c po deldi dobu. mélo pocitovat zodpovédnost za svoje chovéni.
v Spravné driet tufku, umét poufit nazky
v Dulefité jsou jazykové dovednosti (vyslovovani (vystithnout jednoduchy tvar)
viech hldsek, mluveni ve w&tdch, vypravéni
souvislého pfib&hu a popisovéni situace, mit ¥ Barvy
slovni zésobu. v Tvary
V' Mezi dal3{ schopnosti a dovednosti patfl | ' pogitani do deseti
koordinace ruky a oka, jemna matorika, rozliZovat
¥ N&jaka pismenka (fajn je, pokud je schopno

zrakovych a sluchovych vjemd, logicky myslet a

20t 28kladni matematicks pajmy rozeznat, na jaké pismeno slovo zating a

konéi; nékdy se zkousi i slabikovani)

<

Meélo by mit rozvinutou pozornost, paméat a
. - . x ¥ Orientace v prostoru (leva, prava strany;
schopnost ufit se, socidlngé vnimat a umét

pracovat v kolektiva vptedu, vzadu,...) a &ase (réno/odpoledne,

dny, mésice)

hY

Basniku, pisni¢ku
Co by mélo dité pred nastupem

<

Zékladni pravidla slusného chovai

do $koly umét?

AS

Uréité sebe ani dité nestresujte tim, Ze
budouci 3kolaéek néco neumi (nakonec plno
vécl se dé do zafi jedtd dohnat). Dllefité je,

v Zaprvé se sleduje fyzickd a pohybova
vyspélost ditéte, tedy zdali umi koordinovat
své pohyby (hézet a chytat, udret rovnovahu aby dit¢ bylo v co nejvétii pohodé,

na jedné noze, béhat, skakat, apod.). komunikovala s ugitelem.
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Priloha ¢. 7 — Letacek na téma ,,Prvni kroky do skoly“

<

<

«

«

«

«

«

<

<

Denni reZim prviiacka

Nastup do 1. tfidy pro dité je tak tézky, jake
pro dospélého ndstup do 1. prace.

Pro prviiatka se méni hodné véci, nevi, jaké
chovéni se od ného ofekava.

DEl3 hodng jiné véc, nef ve tkolce, nemiize
délat to, co ho ted napadne, musi vic
poslouchat, vic se ovladat.

Dité potfebuje &as, aby si na viechno zvyklo.
Denni rezim by mél dodriovat rodit i dité, i
kdyz je velkou zmé&nu pro celou rodinu.
Dostatek spénku je jedna z nejdiileit&jsich
véci, protofe bychom si méli uvédomit, Ze i
dospéli se nesoustfedi, kdyZ jsou nevyspani.
Proto dbejte na dostatek spénku pro vade
dit&, aby bylo dité ve fkole Gspé&iné.

Nékteré déti potfebuji spat vice, nékteré
méné, nikdo ale nemusi chodit spit po
veternitku, mélo by se chodit spat tak, aby
bylo réno dité odpotinuté.

Koncem |éta pfed ndstupem do Skoly zkuste
pomalu zafit davat ditd pravidelné spét,
pokusit se i o pravidelné vstavani.

Dejte mu n&jaké malé domédci povinnosti
napf. uklizet si po sobé hracky.

Ve tkole bude muset taky dodriovat n&jaky
f4d, a pokud to bude uf umé&t z domova tak to

pro ného ve tkole bude o dost snazii.

Co viechno prviiaéci potiebuji

Pro rodite je ptiprava na prni t¥idu néroéna co do
shénéni pombcek a véci pro prviiatka potfebnych.
Obecené by déti mély samozfejmé mit:

¥ tkolnf taiku, penal s ofezanymi tuzkami, gumou a

pastelkami (perem déti vétiinou zatinaji psat aZ
kolem vénoénich prazdnin).

Na vytvarnou vychovu se doporuéuje zakoupi
v menéi d&tsky kuftik, igelitovy ubrus na lavici, staré
triko na sebe, aby se déti pfi praci neuspinily,
vadovky, tempery, Stétce, sklenitka na vodu,
voskovky, modelina, lepidlo a podlotka na
madelovani.
Kaida ikola ma jiné poZfadavky, ale zminéné
pomiicky jsou v podstaté viude stejné.
Na télocvik déti potfebuiji:
¥ triko a trenky, nebo leginy, cviky & tenisky s bilou
podrazkou.
Do tiidy pak $kold€ei musi mit:
V" maly ruénik a litkovy ubrousek na svaginu

v na sedity jsou potfeba obaly

:
o vzkun
i Tt

o

=
Vzdjemné souZiti 0.p.s.,
Tym Hnizdo — Ciriklang Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Adresnd podpora rodindm
ve spoluprdci s OSPOD

Beseda na téma

PRVNI KROKY
0 SKoLy

Kdy? ditko vstupuje do Skoly, nestadi mu
zkolni
s pastelkami, Tento Gsek Jivota pfingéi do

Zivota déti i

pouze  koupit tatku a  pendl
rodi¢t mnoho vjznamnich
udélosti a zmén. Své dité musite zait pomalu
pipravovat do 3koly, pozor na rozdily Zkolka-
tkola. DEti by se neméli pretdjovat, mél by

mit svlj denni refim a hlavné dostatek

1] ji pro déti je podp ze strany
rodiéii. Ve svém rozechvélém otekévéni je pro
né velmi dleité védét, ze maji nékoho, kdo
jim kryje zdda. A tim n&kym jsou pravé vy
maminka s tatinkem. | pro rodite je nastup
potomka do Zkoly zlomovym bodem
rodinného Zivota. Rodinny cyklus se totiz
zafne odvijet od dodrfovéni pravidelného
refimu, 3kolnich dkold, prazdnin a kol v
pfirod&. Pro déti je pak néstup do Zkoly
n&im, co dosud nezaZili. Musi si zvykat na
nové prostfedi a nové pofadavky. Ve tkolce
nemusely tfi Etvrté hodiny sedé&t, dévat pozor
a nevyruovat. Navic po nich nikdo nechtsl
f4dné domdci Ukoly a wvzornou piipravu
pomiicek. To vie je pro d&ti nové a opravdu to
pro né neni lehké.

Rodite by si méli v ka3dém pfipadé uvédomit, 7e
kazdé dité je jiné a proto ve vatahu k nim nelze
postupovat podle jednotného vzoru. Dité bude
potrebovat jejich podporu a porozuméni. A mama
s tatou by rozhodné neméli Zetfit slovy chvély a
povzbuzeni, kdy? se néco povede. Mylkou by také
bylo se domnivat, e Gderem 1. 2afi se 2 ditéte
stane vzorny tkolstek se vzorné pfipravenou
tatkou, ofezanymi tukami a pastelkami a vidy
véas skvéle vypracovanymi Gkoly. Kaidé dits ma
také svij rytmus, podle kterého je schopno
fungovat. Proto je pro rodite dobré obmit se
trpélivosti a svému potamkovi dopfét klid a gas.
Ne vidy je tplné jednoduché se takowymi radami

tidit, i to chee cvik, ale vyplati se to

Velky rozdil §kolka — skola!!

¥ Ve ikole se d&ti musf rychle pfizpdsobit na jiny
refim nef ve 3kolce, kde si vétginou jen hrély.

v Dité poznd nové prostiedi, nové spoluzaky,
novou pani utitelku, novou budovu.

V' Dité by se nemélo zagétku Skoly bét, ale 33t se
na nastup do tkoly, mélo by byt zvédavé,
natéSené a bez strachu. 2

AN

AN

<

hS

AS

Pozor na pretiZeni ditéte v prvnich
mésicich koly

Dnesni skolnf vyuka je i pfi vstficném pfistupu
uéitelky hodné naroéna.

V1 tHdé jsou rozdily mezi détmi v uceni,

protofe zatétek Zkoly je pro nékoho hodné

namdhavy a musi se mu dét vic éasu

¥ Neznamend ale, 3e kdy# je dité pomalejii, 3

se potom jeho vysledky nezlepsi, spit

nacpak

Rodi¢e by neméli mit na dité hned ty nejvétsi

naroky, proteZe by mohlo dojit k pFetizen
ditéte

Na rodigich je, aby dit& nebylo pFetifené, ale
spokojené hravé a zvédavé

Plnit svoje dkoly by ale déti mély nejlépe, jak
dovedou

¥ A my dosp&li bychom déti méli pochvalit

hlavné za snahu a ne se hned divat na jejich
vysledky

¥ V1. tida je hodné dillefité, jak se postavi dité

ke tkole, jestli to bude brét jako nudnou
povinnost anebo jako néco kde chodi réd a
bez problémd, to je dilefité pro budoucnost
ditéte
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Kdy a jak zaéit dité pfipravovat na
nastup do M3?

Miuvte s ditétem o tkolce uZ doma pfiblizné
plil roku pfed ndstupem a vysvétlete mu, jak
to vlastné v fivoté chodi, tedy Ze rodiée maji
préci a dité si chodi hrat, uit se do Skolky.

Miuvte s ditétem o tom, co se ve tkolce déla
a jaké to tam je (miZe si hrat, kreslit, stavét
stavebnice, apod.) Pokud mé dité chodit do

Co by dit& mélo umét pfi nastupu do MS?
Rodie by méli vést diti k hygienickym navykam
a sebeobslufnym &innostem. Rodit by dits doma
nemél pievlékat sam, uklddat jeho obleeni,
protofe mu tim neddvd mo¥nost wlastni
sebeobsluhy. Toté; plati o stolovani a wvlastni
hygiend (umvéni rukou mydlem, &sténi zoubkd,

krmeni ..

Obecné by dité ve kolce mélo umét:

.
) VZATEMNE
el R— souEtTE

e s
o

Vzajemné souditi 0.p.s.,
Tym Hnizdo — Ciriklano Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Adresnd podpora rodindm
ve spoluprdci s OSPOD

vzdélavani i v pribéhu Skolniho roku.

Ekolky rado, musi k ni mit kladny vztah, mit I reagovat na osloveni a své vlastni jméno, pokyn
z ni radost, t&3it se. ucitelky
v Ditéti dovolte si na prvni dny ve skolce vzit I byt schopno odpoutat se od nejuzsi rodiny
néco oblibeného z domova (malou hragku, inka, tatinek), | s utitelk a
plyséka). ostatnimi détmi
v Ujistéte dité, e ho do Skolky neodkladéte. |V dodriovat hygienické ndvyky (nepomotovat se,
Dité musi védét, fe do 3kolky nechodi proto, poutivat zdchod, umyt si ruce)
fe nandj neméte fas nebo e s im nechcete |t kapesnik]
byt doma, ale kaZdy mé své povinnosti — vy
préci, dité 2kolku. - zéklady stalovani (samostatné jist Isici, pit ze
sklenidky)
v 2vladat alespoii  Eistefnou  sebeobsluhu v AL
oblékéni a obouvéani — &m vice, tim Iépe Beseda na téma
v nepousivat dudlik, kojeneckou lshev, pleny - o &
1= 4@
PREDSKOLNI
O.Oa0 e, |VZDELAVANI DITETE
’ < "E SFr A
- < r e T alb
Piedzkolni obdobi je pro dité dilefité a plné Povinnost predskolniho vzdélévani mize Co déti potfebuji do Skolky?
zlomd. Dité vmatefské 3kole se uéi - i@ o o
e ver . dité plnit rdznymi zptsoby ) L . B
nejriiznéjsim dovednostem, aby tak bylo lépe v Pohediné obleéeni na den do Zkolky: tritko,
pfipraveno na Skolni vzdélavani. a) Individualni vzdélavani ditéte. Uskutecriuje se kalhoty, sukni, zdstérku s kapsou na
Predikolni vzdélévani podparuje rozvo] ‘l‘}:zlprawdelne dennf dochézky ditéte do matefské kapesnik.
osobnosti ditéte, podili se na jeho zdravém SR v Pfezivky do tiidy (nejlépe s uzavienou
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na b) Vzd&lavani v pFipravné tfidé zikladni Skoly a ve patou)
osvojeni  zakladnich  pravidel chovéni, tFid& pFipravného stupné zékladni 3koly idlni + Nahradni spodni pradlo, oblegeni
Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd. e e T ., ¢ s '
c) Vadalévanf v zahraniéni Zkole na izemi Ceské | . Qplageni na pobyt venku, obuv na ven. Ve
Predskolni vzdélavani napomdha vyrovnavat republiky. je nejlepdi sportovni, takové, které lze
nerovnomérnosti wvoje déti pred vstupem o :
do  zakladni s Individualni vzdélavani ditéte snadno odistit.
o zikladniho vzddlavani a poskytuje
ialng d " S8 dst ¥ Na odpoledni odpotinek pyzamko nebo
speciaine  pedagogickou  peci - detem  se v" Dité, pro které je predskolni vzdélavani povinné noEni kogilku.
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (posledni rok pfed nastupem na zikladni skolu),
- s hte by divodnénych pipadech vzdéléva ¥ Kartacek na zuby, kelimek na vodu, zubni
Jak dité zapsat do Materské Skolky muze byt v oduvadnénych pfipadech vzdélavano sty
individuslné. P
 Predikolni vzd&lavani je pro déti ve véku |/ Budeli dité individuding vzdélivéno plevdinou | v Papirové kapesniéky.
zpravidla od 3 do 6 let, vyjime&né pro déti od ¢ast Zkolniho roku, je rodit - zékonny zastupce Vetkeré oblefeni by diti mély mit
2 let. Posledni ronik matefské Ekoly je navic e i Ami i i sl
re v ditéte povinen ozndmit to nejpozddji 3 mésice podepsané. Détem je dobré dévat obleteni,
povinny. pted potatkem kolniho roku. Kterd . - .
teré dobi by si h: d ly.
¥ zapis k predikolnimu  vzdélavini do ere dobre znajl, aby st o snadno poznaly
nasledujiciho 3kolntho roku se konad vidy Nastup do matefské Skolky je pro déti velka
vkvétnu, kdy je konkrétni termin a misto zména. Usnadnit détem néstup do Skolky
zépisu stanoveno feditel matefské Zkoly. mige rodi¢ tfeba tak, e batkirky nebo
v Ditdé mife byt pfijato k pFedikolnimu batlzek, & jinou potiebu do fkolky, rodi¢

vybere spoleéné s ditétem.
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Déti s ADHD ve Skolnim kolektivu

D&ti maji neshody v kolektivu, problémy s
vrstevniky, pfenaseji na ostatni déti svij
neklid, neum&ji potkat, aZ na né dojde fada,
byvaji neoblibené mezi détmi i mezi ugiteli,
nei b&iné détské zlobeni nebo rebelantstvi
dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest
mésich nebo déle

Specifické poruchy chovani
Porucha chovani vazana na vztahy v rodiné

Jednad se o disocidlni & agresivni chovani,
které je vazané téméf dpiné na domov a
vztahy se Eleny zakladni rodiny.
Nesocializovana porucha chovani

Tato porucha chovani je charakterizovana
kombinaci  trvalého  disocidiniho  nebo
agresivniho chovdni, které je spojené s
narudenim vztahu k ostatnim détem. Patii
sem  porucha  chovdl samotarského
agresivniho typu a nesocializovana agresivni
porucha.

<+ Socializovana porucha chovani

Jedna se o poruchu chovani s trvalym disocidlnim
& agresivnim chovdnim, které se vyskytuje u
jedincd, kt sou celkem dobfe zaélenéni do
vrstevnické skupiny. Patfi sem porucha chovani
skupinového  typu, skupinovd  delikvence,
poklesky v souvislosti s élenstvim v gangu, kradeie
s partou, zaskolctvi.

4 Opozitni vzdorovité chovani

Vyskytuje se obvykle u mladdich déti, je
charakterizovana vyraznym vzdorovitym
chovanim, neposlusnosti, rozkladnym chovanim.
Neobsahuje viak delikventni Einy ani extrémni
agresivni nebo disocidlni chovani.

<+ liné poruchy chovani

BliZe neuréené poruchy chovani

4 Hyperkineticka porucha chovani - ADHD

Evropad e
Evropay e
Operatnl program Tamdsmancst

Vzdjemné soufiti c.ps.,
Tym Hnizdo — Giriklano Kher.
Bieblova 6, 702 00 Ostrava
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Beseda na téma

ADHD

hyperaltivita s poruchow

OO

ADHD hyperaktivita s poruchou
pozornosti

Odborny nazev - hyperkinetickd porucha
neurovyvojovou

poruchou, charakteristickou

Jedna se o
predeviim
poruchou pozornosti, impulzivitou
a hyperaktivitou. Viechny tyto pfiznaky

se projevuji uz od raného détstvi.

Projevy ADHD podle véku

4 Kojenecky vék s ADHD

Dité mi ndpadné nepravidelny refim
stiidani bdélosti, krmeni, spanku a place,
projevuje se zvyiend draidivost, dité vice
place a kFidl. Aviak u vétdiny takhle se
projevujicich novorozenci se stav postupné

upravi a ADHD se u nich plné nerozvine.

< Batoleci vék s ADHD
V&tii neklid ditéte, Zivost nebo nevyrovnany
wyvoj (napf. dité zacina lézt, aniz by umélo

sedét)

< Piedskolni vék s ADHD

Dité je velmi Zivé, jako by bylo stéle ,na pochodu®,
neustdle n&kam 3plhaji, nékam se dobyvaji,
vyZaduji neustdlou pozornost okoli, déti mivaji
problémy pfi zaglenéni do predikolniho zafizeni
nedostatecné

kvali schopnosti  podfidit se,

zvjiena naladovost déti, sklon k podraidénosti,

a chaoticky,

|4+ ADHD v dospélosti

Problémy soustfedit se na konverzaci, ztraceji

nedokonéuji  dlohy,  jsou

impulzivni, Eastéji riskuji pfi jizdé, maji sklony

ke zneufivani drog a alkoholu, byvaji kreativni.

Jak na dité s ADHD

¥ Uspokojeni zakladnich psychit potieb
hng lugnosti.
NEVU A neposiusno: ditéte (potfeba citit rodinné kofeny, potfeba
% Skolni vék s ADHD citit se soucasti déni, potieba stimulace,
V tomhle véku jsou nejnapadn&jii projevy ADHD, potieba lasky)
v - . PR
vjrazmé projevy poruchy soustfedéni, neshody Podpora ditéte (zvySovat sebevédomi ditéte
v Klidna . .
v kolektivu, ve Skole jsou velmi ¢asto napominani, Kidna komunikace 5 ditéte
v P
dité je neukaznéné, neschopné ovlidat se. Naslouchani d
¥ Dislednost (jasna stanoveni pravidel, odmény
“ Adolescence s ADHD
atresty)
Nesoustiedénaost, nedostateéna  vytrvalost, ¥ Pomoc pii navazovani kamaradskych vztahii
nespolehlivost, t&% pfidruZené kom plik jako v ahat ditéti ke zklidnéni (relaxace,

deprese, Uzkost, poruchy chovani a zneufivani

drog. § pfichcdem adolescence se ale

hyperaktivita obvykle zmirfiuje.

soustfedéni, pohybova cviceni).
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Reakce rodice na projev puberty

4 Jak zvladnout bez Ghony potatek
puberty

rodi s potjkd s pochybnostmi chledné svich
vlastnich schopnost = (isk je moiné, fe isme vychovali

jiné nebyt tolik zavislé na redicich, umét se citové vazat i
jinde 3 vilbe — fungovat ve svété dospérch

4 Jak se z toho nezbldznit
Je jasné, e kdyi naie dité zafne mit
potfebu prosazovat sebe sama a zjiffovat
hranice, které mu déva okoli (a které méa
samo v s0bE), je jasné, e je zadélino na

hou
dalif Fivot teenagert vellﬂ vllv Dilledité
Jsou hlavn dvé véci.

Kdyi se dité setkd pfedem zakdzanym zdkazem a
potlatovanim, miiZe na své potfeby rezignovat, neohjevit
svou osobnost a zlstat déle zévislé na rodicich.

KdyZ détem nedéme soukromi, jeding, co je nautime, je
mit tajemstvi_

| kdyZ vime, Ze nade dité v mnoha vécech jednoduse nema
pravdu, #e jsou jeho ndzory zoufale naivni, radiksini,
nechledupiné nebo prosté jen hloupé, je teba je
respektovat. Napotitat do deseti a vzpomenout si na
dobu, kdy jsme si sami mysleli, Ze se bez rodiii obejdeme
(pokud takova doba nékdy byla), kdy jsme se samo chovali
Jjake nevycvdland telata. A kdyi ui to nejde...

-

<

<

<

<

Nastavte si pravidla

Zdiiraznéte svou roli rodi Puberta neni vhodna doba na
to, abycham se snadili byt < d&tmi spit kamaradi_ V puberté
dochizl obecni ke zpochybfiovani autorit 3 ta doméc je
nenahraditelnd.

Stanovte pevné hranice a neposouvejte je. A uZ vilbec ne
partnerovi za zady. Kdy? se feklo ne, plati ne. Samazfejmé
v pFipadech, které stoji objektivné za hranici toho, co je pro
vés pfijatelné. le tfeba oddélit sviij strach o dité a dopFavani
mu viastniho prostoru, ale nékteré hranice (jako je tieba
doba névratu domil, hidZeni atd.) musf zistat neménné.
Diilefité je také nepodnjvat autoritu partnera. Kdy? vi, 7
sami nekopete za jeden tym, pokus se vas ,rozlofit zevniti”,
Kdyi na to prijde, stanovte trest die véku a nové situaci
Sami vite, co na vase dité plati. Opét je ale dllef)
to, by ten trest byl srozumitelny a predeviim abyste jen
plané nevyhroZovali. Pokud jednou nesplnite, co jste sliili (a
za pozdni pfichad tu yizfj na druhy den prosté nevypnete),
ubiréte swym trestim vahu.

Respektujte se oboustranné. | kdyZ je to pro rodite téZke,
projev  respektu  knazordm, konitkim, stylu nebo
pfesvédEeni pubertdka je Mitem k tomu, aby nezbeiné dité
prokazovalo vice respektu smérem k nim. Je tieba umét se
emluvit, nezapominat dékovat a ocefiovat, mit zdjem, ale
nevtirat se. To plati pro obé strany barikady.

Vychladnéte. KdyZ hadky vzriistaji a argumenty nabiraji na
hysterii, neni od véd dat si chvili pauzu. Aby nahodou nékdo
nefekl néco, co by ho pak mrzelo. Kdy? se vase dité vymykd
kontrole, objasnéte situadi vétou, Ze ted to Gpiné nevypada,
Ze byste spolu mohli néco wyielit, a promluvite si o tom za
chuili. IdedIni je i stanovit Eas, tieba pdl hodiny.

Mechte si £as sami na sebe. A ted myslime rodice a dité. AniZ
byste fesili jakoukoliv agendu, jdéte se projit se psem, na
nakup, do restaurace, tfeba i kina, pokud se nebude
potomek citit moc zahanben. Protofe hezky vztah mdte
mima hadky, mimo drzosti a deorwa’ni‘ ten je tieba

ok i %

Opeeadr program Tamdsmansst
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Beseda na téma

DOSPIVANI

Co znamena puberta

Puberta se obyykle projevuje dfive u divek, a to mezi ji
11. af 13. rokem vEku. U chlapcd wEtéinou nastévd o néco
pozdéi, nejéast&ji mezi 13. a 15. rokem. Divky i chlapci
viéto dobé wyjraznd vyrostou (divky vprmeéru ai
o dvacet, chlapdi o tficet centimetry), pfibiraji také na véze
(pHibiraji v bocich, v prsou zading jim rist achlupeni na
intimnich mistech, u ghiapeiim, zadinaji rist fousy). Néktefi
teenagefi se koncem patnactého roku ui pfiblizuji své
dospélé wjce a hmotnosti, jiné ristovy avahowy skok
teprve tekd.

Vzhled pubertdinich bytosti je wkaidém pfipadé
riznerody a jedinetny, jak o tom svédéi napfiklad Skoini
tidy 7. a B. tFid. Do spolefnych lavic tu vedle sebe usedaji
dosavadni 084" 5 vysple] teenagery”. Pii ukongeni
zakladni kolni dochdzky, uf rozdily zdaleka takové
nebyvaji.

Zména chovani v puberté

<+ Pohlavni dospivani
Nejwjraznéféi proménu pfinadi samozfejmé pohlavni
dozrévani, které udivek vrcholi prvni menstruad au
chiapcd prynim orgasmem ve spanku (tzv. makré sny).

<+ Co ob& pohlavi zaZivaji béhem puberty, a co

se ofekava od divek a chlapcii

U divek se téméF vie zaméfuje na jejich fyzicky vzhled
Dokance ity, které po vieku médnich trendd neto

ii ponlceny. Velké obavy vzbuzuje zjevny nedostatek
schopnosti souasnych divek Zit aktivni autenticky Zivot
a jejich mald odolnost viéi vnucovanym trenddim. Mnohé
se odpojujl od skutefného smyslu svého fivota, posléze
pak ale resgujl volanim o pomoc® v podobé dufevnich

poruch.
4+ Co ob& pohlavi za: &hem puberty, a co se
otekdva od divek a chlapci
TEmEF vie, co je divkim predklidéno, se zaméfuie na
jejich fyzicky vzhled. Dokonce i ty, které po vieku médnich
trenddl netousi, narddsli na bariéru kulurnd dané
pedstavy a nezfidka bjvaji pohlceny.

Biologické a psychické potFebyé ’
+» Obdobi puberty (11-15 let)

EREEREREERE

=

éni: puberték miZe mit fadu

Velké obavy vzbuzuje zewny
soutasnych divek Zit aktivni autenticky Zivot a jejich mala
odolnost v vnucovanym trendm. Mnohé se odpojuji od
skuteéného smyslu svého Fivota, posiéze pak ale reaguji
_voldnim o pomoc* v podobé duisvnich poruch.

U chlaped je ziejmé nejvitsi bolesti absence presvédiivich
muZskych vzorl. Soufasni chlapci vnaprosté vELSing
pifpadl Zadnymi piechodowymi ritudly neprochazeji. Navic
Easto na viastni ki traditni musky svét ani neckusi, kdyZ
nemaji k dispozici vzor otce & jiného muie.

Pubertdlni déti jsou pro ns dospélé wzvou | zahadou.
Nedafi se ndm chépat prudké vykyvy nalad, posediost po
soukromi, oblibu v extravaganci anékdy i osklivost,
nevyzpytateinost, odcizeni. Co se to déje v hlavach nasich
syndl a deer, jiZ byli jeété nedavno sladkymi d&tmi

Ma potfeby pubescenta jiZ nenahlifime jako na pctrebv
ditéte, ale nemalého dospéléno. Potfeby pubescenta
2 dospélého se zatinaji pomalu prekrjvat

Biologické potieby a patfeba bezpedi

Potreby viastniho sebeurceni a rozvoje a viastni identity
Potfeba citové vielého a stal i
Potfeba moinosti vytvafet socidini vztahy dle véku
Potfeba podpory pfi zviadéni Skolnich narokl

Potieba prosteru pro viastni tvofivost

Potfeba pfijimani a respektu k osobnost ditéte
Potfeba socialnich vzorli a Eenstyi se socidlni skupinou

RodiGovské schopnosti v dobé puberty:

Hiavni je oblest pedpory a moinesti rezvoje, dohledu nad
trévenim volného fasu, moiného ohrofeni sociding
patologickymi jevy a schopnast je Fedit.

Osobnostni pfipravenost a zralast: schapnost podpofit
pubertaka v jeho viastim rozvoji a dohlizet na mozna riziks,
predchize]i jim a pfipadné je Gsp&iné fesl.

za]
specifickjch poiadavki na materidini zabezpeZeni,
Které milfe vypljvat ze srovnavani s okolim & riznymi
skupinami (napf. oblefeni, specifické dopliiky apod.)
Dileité je, aby puberték dostéval alespor zékladni
kapesné a nauil se hospodafit.

v Roditovské dovednosti: mifeme je shrnout do tfech
zakladnich kategorii: respekt — podpora — dohled.

4+ Obdobi adolescence (16-20 let)
| pfes nardstajici potfebu samostatnosti nejsou
obvykle schopni zajistit si zakladni potfeby sami
V oblasti leng\EkVth aobecné zdkladnich potfeb jsou
stéle vdzéni na svoji radinu. Nicméné od svich rodich
zatinaji vyiadovat predeviim pochapeni a partnerstui
Biologické patfeby a potfeba bezpedi
Potfeba moZnosti vytvafet socidini vztahy dle viku
Potfeba podpory pfi zviddani Skolnich naroki
Potfeba pfijeti a respektovdn! osobnasti
Patit vzord a Elenstvi se soci
Potieba opravovani socidiniho chovani
Potfeba viastnino sebeurten’ a sgharezygie.
Potfeba samostatnosti
Potfeba dostateéného dohledu a socidini korekce.

SN NN

Roditovské schopnosti v dobé adolescence:

Movym Gkolem rodice je podpora adolescenta v v,
osamostatfiovani, v piném dokendeni Zivota v roding
azapoleti Zivota viastniho. Je nutné vytvaret vztah
zaloZeny na vzdjemném respektu a partnerstyi, ktery je
jedinou moZnou cestou spéiné wychowy. Dilefitd je
i tvorta Zadoucich vzorch chovani v oblasti pracovnich
névykd apod.
Osobnostni pfipravenost a zralost: schopnost vytvéier
svému  ditéd  prostor pro  osobni  rozvoj
3 osamostatfiovani.

-

¥ Materi
Miadi pracujici by mi

podpofe rozvoje adolescenta

piispivat na domacnost.

v RodiCowské dovednosti vést dité ke spravnym
névykiim v Fivotnim stylu, préci, vztazich.
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filoha €. 11 — Letacek na téma ,,Potieby ditéte”

v

L N

< <

<

B \’\4-

Roditovské dovednost: vijznamné se méni a zaméfuji
se na davednasti, jak pfipravit dit& na naroénou zménu
v podobé zakladni Skolni dochazky.

Mladsi Skolni vék:

Potfehy ditéte se vmladiim Ekolnim véku wyrazné
zméni_Skoini dité se v fadé oblast stévé samostatnym
& potfebuje, aby rodiE wytvatel vhodné situace a dval
knim prostor.

Zakladni potfeby ditéte v tomto obdo
Biologické potfeby a potieba bezpedi
Porfeha citovéha, pevného vztahu s rodidi
Potfeha vytvafet socialni profitky odpovida
Potfeba pedpory pfi zallefiovani do Skolnih
Potfeba prostoru pro viastni ndpady, &innost

Rodi¢ovské schapnosti:
Na rodie jsou Kadeny nové socidini,

ou Skolni dochdzku ditéte a pomdhat mu ve
ravé, podporovat fFadouci chovani a wytvaret
mu spravné vzory.

Osobnostni pfipravenost azralost: Uroven ochoty
@ schopnosti dodriovat pravidia ve spoleénasti a tyto
pravidla preddvat ditét
Materidini zajisténi: zvyZené ndroky na rodinny
rozpotet — naklady nezbytné na Zkolni pomicky a
kroudky

Roditovské dovednosti: dovednosti v piimé wychové
ditéte, které roditi umezni pedpofit dité v piipravé do
Zkoly.

Stiedni kolni vék

meenv stardiho Ekolska narlistaji v oblasti potfeby
mani jeho osobnosti.

Zallladnl potieby ditéte v tomto obdobi:

Biologické potieby a potieba bezp;
Potfeba citové vielého, pevného
uspokojujiciho osobniho kontaktu
Patfeba podpory pfi zviadani Solnich narokl
Potreba vytvaret socialni vztahy odpovidajici veku
Potieba prostoru pro viastni tvorbu

skupinau.

avzdjemnné

v
v
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Potfeba pijimani a respektu osobnosti ditéte
Potfeba socilnich vzord a denstvi se socidini

Roditovské schopnostiz

Dité chce byt nejen samostatné, ale chce byt téf
respektovéno. Rodife té3 musi priimout zménu, kdy uF
nemchou ditéti se viim peradit a pomeci, ale musi byt
schopni poZadat jiné spravné osaby nebo slufby, které ditéti
2vId3té s piipravou do $kely pomohou. Rodife téZ musi byt
schopni uvaiovat nad mimoskolnim rozvojem ditéte
v podobé riiznjch zajmovjch krouzkiia musi byt € schopni
efekrivné dohlifet nad trvenim wolného Easu ditéte,
protofe mira ohrodeni sociding  patologickimi  jewy
(krimindlni chovéni zvia&té v parté, alkohol, koufeni, drogy,
ale ipfedéasny sex) uditite starino Zkolntho vEku
wyZnamné roste.

Osobnostni  piipravenost azralost: schopnosti rodice
proménit svij vztah kditét jake pofingjicimu partnerovi
a pfijimat inékterd pfani, kterd nejsou zcela v souladu
s predstavami rodice. Zdroveni schopnost redife umét
upfednostnit zéjmy d&ti nad svymi viastnimi.

Materidini  zajiSténi: zdkladem jsou nejen potfeby
biologické a kolni, ale dité v tomto véku miZe mit specifické
ndroky na nékteré véci (napf. oblefeni, wibava v krouzku,
apod.) Rodié musi uvaZlivé hadnotit nejen své moznosti, ale

Roditovské dovednosti: Rodlc musi umét plénovat a zajlmt
navaznost ikolnich aktivit ditéte, ikolni pripravy,
mimaskolni aktivity, moinost volného Zasu ditéte a svoje
pracovni povinnosti. Mezi dlleité rodicovské dovednost je
v tomta obdobi i skuteZné sledovani, jakym zplisobem travi

Evrepits wve
Evrogsky ocid
[t —

POTREBY DITETE

Vzdjemné sousiti 0.p.s.,
Tym Hnizde — Ciriklang kher.
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Adresnd podpora rodinam
ve spoluprdci s OSPOD

Beseda na téma

BIOLOGICKE,
PSYCHOLOGICKE

nenarozeného ditéte se vsoulasné
ale i nenarozené dité ma specifické
citové a psychické potieby. DEt, jejichz matky si s nimi
béhem tEhotensti utvafely citové pouto (napf s nimi
hovofily} maji po narczeni Eastéji méné citovych obtizi
nef déti matek, které se ovytvafeni pouta k ditéti
béhem téhotenstvi nesnasily, nebo byla dité nechténé.
Dl je i zapojeni otce. Otcové vice zapojeni v
téhotenstvi, rychleji a lépe navazuji kontakt s ditétem.
Zakladni potieby ditéte v tomto obd
PéEe matky o vlastni fyzické zdravi a pnhndu
Péte matky o zdravi ditéte

Utvafeni emoéniho kontaktu s matkou i s otcem

Budouci rodiéovské schopnost Ize posuzovat z:
Osobnostni pripravenost a zralost: zda matka
matefstyi obndia zda je na néj pfipravena.
Ini pipravenost: v prynich dnech a mésicich
Fivota dité vyZaduje specifické materidini zabezpeteni_
v Roditovska pripravenost: pfipravovat se na svoji
wskou roli, zjisfovat informace o tom, jak se
o dité starat, jak ho dale vychovavat a rozvijet.

R
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Novorozenecké obdobi
Zasadni potfeby | nékolik hodin narozeného ditéte jsou
nejen logické, ale i citové.
Zakladni potfeby novorozence:
Biologické potfeby a potieba bezpedi

Potfebs citové vielého, pevného osobnino kontaktu
Potfeba povzbuzovani

Roditovské schopnosti:

Osobnostni pripravenost a zralost: matka by méla mit
zdjem opotfeby ditéte, mit dostatetnou citovou

R
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odpovidajici misto ke spanku, hygienické potfeby, je-i
tieba i pahrmdy matefského migka & potfebné eky.
Roditovské dovednosti: schopnost citové odezvy,
konkrétni dovednosti ,obstarani” ditéte - spravné
kojeni, udrZovani hygieny, spravné manipulace.

<
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Kojenecké obdobi

Potieby kojence se prilis od potfeb novorozence.
Aviak dité v tomto vku je viEi citovému nastaveni rodiée
mnahem vice citivé, a proto je nutné, aby jeha potieby byly

-

Rodifovské schopnosti:

Roditovské schopnosti se pasiluji predeviim v oblast
vzajemného plsobeni s ditétem a rozvijeji se v oblasti
povzbuzovar

a zralost: rodite by méli byt

pinény nejen s pochopenim, ale té2 s osobnim
které dité wnima, navozuje u ndj pocit istoty. < \
Zikladni potfeby kojence: e
Biologické potieby a potieba bezpeti |
Potfeba citovE wielého, pevnéha ~
avzéjemné uspokojujiciho osobnino kontakt-
Potfeba povzbuzovéni

Potfeba vzajemného plisobeni mezi ditdtem a matkou

Rodicovské schopnosti:
Rodige by méli byt schopni kvalitniho uspokejeni viech
biologickich potfeb ditére, ale té# mit k din rozvinury
pozitivni a citové vielf vztah, kterj dité vyZaduje pro svij
zdravy vyvoj.
‘Osobnostni piipravenost azralost: u rodite by mél byt
rozvinut prirozeny a citové viely vztah.
ajigtani: rodite by mali znat veikeré materiaini
e a zpUsoby jejich naplfiovani.
& i viechny i rodice o
sprévné zachdzeni s ditétem (napf. sprévné drieni kojence).
Ml by byt schopen pinit citové potfeby ditéte, vhodnym
zplisohem reagovat na jeha pozndvac a socidlnl potfeby.

Batoleci vék
Potfeby batolete se méni predeviim vnhlasn narokl na
akrivity, podnéty. Pﬂdsla[neSE tezzws i

kontaktu, ale &m dal vice vyZaduje specifické vzajemné
plsobeni, které je pro né zékladnim voditkem pro
porozuméni svétu, ale téZ zdkladnim prostfedkem uZeni.
Zakladni potfeby kojence:

Biologické potfeby a potieba bezpedi

Patfeba citovE vielého, pevnéha a vzajemné uspokajujicine
‘osobniho kontaktu

Potfeba vzsjemného plsabeni mezi ditétem a matkou
Potfeby cilené, poznévaci aktivity

B NENENE N NN

jiE plné zpisobili v oblasti péZe o dité, mél by byt
navazén pinj citové viely kontakt a rodite by jii méli
byt pIné vt do své nové role.

Materidini zajiSténi: materiaini zajisténi by mélo byjt
samozfejmosti. Rodite Jif znaji veikeré materigini
potfeby ditéte a zpisoby jefich napifiovni

ndroky na
schopnost  rodice  dité zplsobem
povzbuzovat, aktivovat. Di které zafind chodit,
potfebuje  srozumitelnd  avychowng  vhodnym
zplsobem usmérfiovat.
Piedikolni vék

Rodite stéle musi bjt schopni zajistit potfeby zakladni,
ale povaha | obsah jejich napliovéni se méni. Méni se
i potfeby v oblast podnécovéni, kdy dosud velkeré
podnécovani probihalo formou hry, kierd neméla
pesnd pravidia. Predikolni dité je visk numé
pfipravovat na budouci naroky ve Skole.
Zakladni potfeby predskolniho ditéte:
Biologické potfeby a potfeba bezpeti
Potfeba citového, pevného vztahu s rodici
Potfeba vzajemného plisobeni ditéte a rodice
PotFeba cilené a Fizené aktivity

Potieba cileného pozndvaciha rozvoje
Potfeba specifickéha sacidlniha rozvoje

rewN

Rodicovské schopnosti:

je vztah ditéte a rodige piné rozvinut.
Rodif musi byt schopen dilené stimulace pfedeviim
Iniho a poznévaciho vyvoje.

Osobnostni pfipravenost a zralost: miie byt a méla by
byt piné rozvinuta, ale v nékterjch pfipadech se snifuje

reagovat na nové potfeby predskolki

Materidlni zajisténi: nejde jen o zajifténi stravy
a odpovidajicine bydleni, ale jsou zde jii specifické
pozadavky na vybaveni ditéte nejen v oblasti obleZeni,
ale 181 v oblasti vad&lavacich pomiicek.
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Priloha ¢. 12 — Letacek na téma ,,Sexualni vychova“
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Jak se miZeme chrénit pfi sexu

Zplsob, jak se chranit pfi sexu je v dnesni
dob& mnoho, aviak ne viechny jsou Gplné
bezpecné, stoprocentni a ochrdni t&. Jakou
formu ochrany zvoli3 ziledi jen na tobé. Vyber
si tu nejlepsil

-

Prezervativ (kondom)

Qchrana, kterou poufivd mui. lsou volné
dostupné v Iékdrndch, drogeriich nebo

supermarketech. Pro mladé je to lehce
dostupny a levny ochranny prostfedek. Nema

Zadné vedlej ky, ale tatc metoda neni
sama o sobé pfilid spolehlivd, proto se
doporucuje doplnit pouZivani kondomu dal3i
metodou napf. Hormondlni antikoncepci
nebo  spermicidnich  wyjrobkd. Vyhodou
kondomu je, Ze t& ochrani pfed pohlavné
prenosnymi chorobami jako je AIDS.

v Spermicidni gely, krémy, pény, Zipky

Jsou to ochranné prostiedky, které niéi spermie.
Je nutné je ale zavést hluboko do pochwy jedté
pred zagatkem styku. PFi télesné teploté se uvniti
rozpusti a obsaiend latka &ini  spermie
nepohyblivé nebo je usmrcuje. VEtSinou maji
uginek jen 1 hodinu po aplikaci. K dosténi jsou v
Iékdrnach.

<

Hormonalni antikoncepce

Patfi k neju¢innéjEim antikoncepénim metodam.
Spotiva v pravidelném ufivani tabletek, které
obsahuji rizné kombinace a rlzné mnoZstvi
hormond. Tabletky jsou pouze na pFedpis,
predepiie je gynekolog. Plus je, 7e Zena bude mit
pravidelnou menstruaci a u vétdiny Zen neni
krvaceni tak silné a v mnoha pfipadech se zlepsii
plet. Minusem maie byt i to, Ze v téle se zadrzuje
hodné vody a tim se tloustne. V dneini dobé se
ale Zeny nemusi pfili§ bat toho, Ze je antikoncepce
nebezpeénd. lsou v ni tak nizké davky hormond,
e piiznivé Gginky prevladaji nad neZadoucimi.

Eiropad ue
Eirepsy socian
Ooseatnl pregram Tamdsmansst

souZITE
e
e
Vzajemné souditi 0.ps.,
Tym Hnizdo — Ciriklang Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava
Adresnd podpora rodingm

ve spoluprdci s OSPOD

Beseda na téma

SEXUALNI
VYCHOVA

]
N
Dé&ti jsou od pfirody zvédavé a sexualita je
oblast, kterd u nich vyvoldvd mnoho otzek.
Miuvit sdétmi osexualité je tedy jeden
zdilefitych aspektd rodifovské wychowy.
Vtéto oblasti neexistuji 7adnd pravidla.
MoZete zait rdznymi radami, které vyplynou

ze situace.

DEti a sex

O lasce a osexu se v naii spolecnosti mluvi
hodné. Toto téma neni tabu, ale pfesto je pro
dospivajici téZké se na svij pohlavni Zivot
pripravit. Jedna se hlavné o prevenci.
Mechténé otéhotnéni byva u dospivajicich
vétsinou dost dramatickou uddlosti. Pokud se
vroding  nikdy  omilostnych  vztazich
nemluvilo, je pro mladou divku ozndmit, Ze je
téhotna téméf nepiekonatelnd prekaika.
Jestlife budou vaie déti védét, Ze souhlasite
s tim, aby pouZivaly antikoncepci, budou mit
sexudlni vztahy dfive nei ostatni. Ale to neni
dived ke znepokejeni. Ve skuteénosti budou
opatrn&jsi a poufiji néktery ze zpdsobd
antikoncepee. To wyplyvd zjedné americké
studie, kterd dokazuje, e dialog mezi roditi a
détmi z{istava na prynim misté.

Pestofe je sexudlni wychova vysadou rodiéd, je
zarovefi zahrnuta ve 3kolnich osnovdch. Texty
v uéebnicich byvaji dopinény nejrizn&jsimi
informacemi  osexualit®  zjinjch  zdrojl.
Samoziejmé zale#i také na vili vyuéujicich a
Skolskych zafizeni, jak pojmou tuto problematiku.

Rodi¢ a dité: rozhovor o sexu

Pokud se u vas doma o sexu nemluvilo, nejspig
nevite, jak toto téma otevfit s vlastnimi détmi.
Mozna se dokonce stydite nebo mate v Zivé
paméti viechny myty a zékazy, co jste jako mali
slyZeli. Pfitom s détmi se dd mluvit pomérné
otewfené — a ony to oceni.

|4+ Prot je vlastné diilefité s détmi o sexualnich

tématech mluvit?

Zakladnim aspektem v dob& médii a informaci
je nutnost déti chranit a zajistit, aby rodie byli
tim, kdo jim poskytne dobré, uceleng,
pravdivé informace. Dité¢ potom nebude

snadno ovlivnitelné internetem a vrstevniky.
Bude mit svij ndzor, bude se v sexudlni rovind
bezpeénéji pohybovat a bude se umét chranit
pfed zneuZitim. Pokud to vezmete za spravny
kenec, distojny rozhevor o sexu posili davéru
d&ti vrodice, takie se nebudou ani pozdéji

amate 3anci, Ze se budete umét bavit
iovztazich aemocich. Dité, kterému rodice
umoinili  bezpegné mluvit o intimnich
aoschnich tématech, je sebevBdoméjsi,
stabilngjgi  apfipravenéEéi  na  dospivani
a dospélost aje méné nachylné krizikim,
které pfinasi soutasnd doba.
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