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_UbliZuje #i nékdo?

- Biji +¢ dospéli za néjaké véel?

Dotjkd se t¢ nékdo z dospélijch na
mistech, kde je Ti to nepiijemné?

. Dé1a #1 nékdo z dospélgch néen, co st
# nelibi a nepiejes si fo?

V takovych pFipadech se muZe jednat o tyrani nebo zneuZivani. Nikdo si to k Tob& nemuze dovolit.
Je to tvé pravo, nebyt tyran/a a zneuzivan/a. Je potreba Té pred timto chranit.



Kdyz ti nékdo
z dospélych
ublizuje nebo t& opakované néjak zrani, mize

se jednat o tyrani. Takové chovani zpUsobuje bolest, modfiny,
rlznda zrané&ni nebo zlomeniny. Tyrani boli nejenom télesné, ale
i psychicky na dudi. N&kdy takové tyrani mizZe byt jen psychické
(slovni). Dospély Té tedy muZe tyrat dvojim zplsobem, bud’
fyzicky /télesné nebo psychicky.

Nyni se Ti #o pokusim vysvefif



r

€ tyrani mizeme jesté rozlisit na aktivni a pasivni.

AKTIVNI #élesné #jréni, uvedu nékteré priklady:

. Fackovani: facky nejcasté&jsi zplsob, jedna se o pohlavky, dospéli pouZiva otevienou dlafi, nebo

pést, kdy Té mUze pésti kamkoli na téle udefit, do zad, do bficha
Biti: mUzZe se jednat o biti vafe¢kou, Femenem, hadici, kabelem, voditkem na psa, klepa¢em na
koberce, udery do hlavy knihou a dalSimi jinymi vécmi

Kopani: dospély Té mlze nohou kamkoli na téle kopat

Skrceni: dospély t& mize Skrtit

Paleni: dospély Té mlzZe palit cigaretou

Hazeni predméty: dospély mize po Tobé& hazet rlznymi pfedméty, co ma po ruce

Tahani za vlasy: dospély Té mUzZe tahat za vlasy, az vytrhavat vlasy v celych chumacich
Tahani za usi: dospély Té mize$ tahat za usni boltce
VlIaéeni po zemi: dospély Té mizZe vlaéet po zemi, po koberci, kdy Ti mize zpUsobit popaleniny

Dospély Té miize popalit vrouci vodou, nebo té do ni ponorit, odhodit Té, silné s Tebou
trast, dokonce Té svazovat, nebo Ti vnucovat lIéky, alkohol, drogy.



Mize Té posilat klecet do kouta, posilat klecet
z natazenyma rukama a mit na nich néjaké predmeéty.
Dospély Ti mlze i jinak ublizovat a zplisobovat bolest.

Pokud Té& dospély né&jakym zpUsobem fyzicky tyrd, mohou se
Ti utvorit modriny, popaleniny, otoky vétSinou ve tvari, na
hlavé se Ti utvofi boule, apod. Nékdy ti dospé&ly muize
ublizovat tak, Zze modriny nejdou vidét, ale to neznamena, ze
Té dospély netyra.

PASIVNI #&lesné trani /piiklady/

— Dospély Ti nedava najist, mas stale hlad.
— Dospély nedba na to, zda jsi Cisty/a, mas-li moznost se
denné umyt, vydistit zuby, dbat na tvou hygienu, nebo Ti ji
umoznit.
Dospély nedba na tvé obleceni. Nemas dostatek obleCeni a vhodné pro obdobi. Napr. nemas teplé
boty, zimni bundu, Cepici, kdyz je venku mraz. Mas obleceni potrhané, Spinavé.
Nemas s dospélymi kde bydlet. Napfr.: toulate se po znamych, prespavate venku.
Dospély Ti nezajisti Iékare. Nechodi s tebou na pravidelné povinné prohlidky, nejde s Tebou
k zubafi, nebo k lékafri, kdyz jsi nemocnyy/a.
Dospély té nevede Té k tomu, abys navstévoval/a skolu, nechodiS do sSkoly, protoze Té rano
nevzbudi, nevypravi do gkoly, nemas$ potiebné $kolni pomucky, dospély Ti fekne, at zUstane$
doma apod.
Dospély se o tebe nestara, nezajimas ho, nestara se o Tvou vychovu a pédi.



/priklady/

-~ Nadavky: dospély Ti casto nadava za
kazdou nepodarenou véc, nepochvali té

- Vyhrozovani: dospély Ti vyhroZuje napfr:
pokud to neudélas, pdjdes do décaku

- Ponizovani: napr.: jsi hloupy/a, nic z Tebe
nebude, podivej se na sestru jak je chytra...,
,....S tebe nic nebude...., ,...JSI
budizknicemu..."

- Straseni: napr.: ,..pfijde si pro Tebe
klekanice...,

- Vyéitani: napf: ,...vidis, kvdli Tobé musim
do skoly..."

-~ Ignorovani nebo odmitnuti: dospély se
s Tebou vibec nebavi, nechce Té& vidét,
nepomazli se stebou, nevSima si té,
odstrkuje Té

- Nasilna izolace: zavird té do mistnosti,
sklepa, koupelny apod.




- Nuceni k rozhodovani ve vécech, kterym plné nerozumis (coZ mdze v Tobé vyvolat pocit
viny): napf.: mas se rozhodnout, jestli chcesS vidat radSi mamu nebo tatu

-~ Vyuzivani Té ve prospéch jednoho z rodic¢li nebo proti druhému rodici: rodi¢ Ti hovori
$patné véci proti druhému rodidi. Pokud jsi u p&stound, stejné p&stoun Ti mize fikat
Zze rodic¢ o Tebe nestoji, Ze u ného se budes mit Iépe, prestoze to neni pravda apod.

- Zreknuti se Té, dospély Té nechce vidat, da té pry¢ z domova

- a dalsi jiné

Mezi tyrani patri také sikana. Mohou Té Sikanovat dospéli ale vétSinou té mohou Sikanovat tvi
vrstevnici . Napr. té vyu2|vaJ| abys jim nosil/a tasku, donasel/a véci, daval/a jim své jidlo, délal/a
véci, které té ponizuiji. Reknou Ti, zastékej, lez po ctyrech nebo musis krast v obchodé, protoze Ti
vyhrozuji, ze by Té zbyli. Mohou te Sikanovat i tim, ze Té zesmésnuji, vysmlva]| se Ti, ponizuji T¢,
ale také té fyzicky napaday kopou do Tebe, shazuy té, podrazeji Ti nohy, zaviraji T€, aIe také si Té
tfeba vlbec nevéimaji,_nebavi se s tebou.
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Pokud té& nékdo nuti délat rlzné véci na Tvém nebo jeho téle, coZ neni normalni, nejednd se o
pohlazeni od maminky, nebo o pusu na tvar, ale o véci, které jsou Ti neprijemné a bézné se nedélaji,
Fika se tomu sexudlni zneuzivani. Mize jit o:

- Nuceni k libani se

- KdyzZ se té nékdo dotyka na intimnich mistech

-~ Kdyz té nékdo nuti délat néjaké sexualni aktivity



- Kdyz té nékdo nuti se koukat na videa se sexualnim obsahem
- Kdyz té nékdo nuti, aby ses pred nim dotykal na svych intimnich mistech

- Kdyz té nékdo nuti, aby ses dotykal jeho intimnich mist (pohlavnich organd apod.)

Pamatuf si, Ze:
~ Nikdy # nesmi nijak ubliovat, bi¥ /6 nebo 7 poniFovar!
—. Nikdo # nesmi défaf nic sexudiniho!
- Tvoje 6o je jenom Tvaje a nikdp s nim nesmi zachazet jako s véei!
- Nengehdvej si fakovau vée pro sebe a svér se!
- Kdy# sg sveiis, miFe se situace zménir!
- Rodicespéstouni mafi povinnast véimaf si fvgeh potieb!
- M35 svd prdva a fy nesmi nikdp dospély porusovat!

- Kazdy = nds md préve na bezpeii a sehranu



Pokud jsi akutné ohrozen volej &islo 158 Policii Ceské republiky /PCR, ktera Té musi
ochranit!

MUzZe$ se obratit pfimo na nas, budeme Ti pomahat situaci Fesit.

MUZe$ se obratit na osobu, ke které mas velkou ddvéru /babi¢ka, déda.../

MUzZe$ se obratit ve $kole na uditele, vychovného poradce, psychologa /pokud u Vas je/
M{ze$ se obratit pfimo na socialniho pracovnika na Gfad&, mozna tam s rodi¢i nebo pé&stouny
dochazis

—. Nebo se obrat pfimo na Linku bezpedéi pro déti a mladez - jedna se o celostatni linku, mizes$
zavolat z jakéhokoli mista, linka je zcela zdarma nonstop

Tel: 116 111,

e — mail. pomoc@linkabezpeci.cz,

web: www.linkabezpeci.cz

MUzZe$ se obratit na: Linku davéry détského krizového centra

Tel.: 777 715 215

E - mail. problem@ditekrize.cz

web www.dkc.cz

Havnl webal wa sué trdpend sdm|sama
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