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Touto cestou bychom radi podékovali Ufadu vlddy CR a Statutdrnimu méstu Ostrava za
jejich finanéni podporu, diky které jsme mohli realizovat nds projekt a jeho aktivity.
Podékovani za spolupraci patii zastupciim NZDM Centrom, ZS Halasova, ZS Salounova, Z$
Skrobalkova, ktefi nas oslovili a umoZnili ndm v jejich prostorach pro jejich déti besedy

realizovat.

Podékovani patfi predevsim détem a mladeii, které nas inspirovaly pro vytvoreni Metodiky.

Bez jejich aktivni ucasti by nemohly byt besedy realizovany.

Zvlastni podékovani patii Margité Lebicové a Pavlu Mocovi, ktefi vytvofili obrazky a pofridili
fotografie do Metodiky. Veskeré fotografie, které byly pro ucéely tvorby této metodické
priru¢ky pouzity, jsou potizeny na zadkladé souhlasu fotografovanych osob a zpracovany
v souladu s pfislusSnymi pravnimi normami o ochrané osobnich udajd a s Nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 a vnitfnich smérnic organizace Vzajemné

souziti o.p.s.

Zpracovali: koordinator a realizatofi projektu Pomocna ruka — Spole¢né za prava a bezpedi
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Uvod

Metodicka prirucka pro alternativni formu besed pro mladez ze socidlné vyloucenych lokalit

/dale jen SVL/ vznikla v rdmci realizace projektu ,Pomocna ruka - Spolecné za prdva
a bezpeci”.

Metodicka pfirucka je souborem teoretickych a hlavné praktickych informaci, které vychazeji
ze zkuSenosti realizatord projektu s vykonavanim besed alternativni formou. Alternativni
formu besed zacali realizatofi projektu pouzivat v dobé pandemie, kterd byla vyhlasena
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v bieznu 2020. V ddsledku opatfeni Vlady CR byl
zdkaz shromazdovani vétsiho poctu osob jak ve vnitfnich prostorech tak ve venkovnich. Bylo
nutné zvolit jiny zpUsob realizace besed pro mladez. Besedy se realizovaly v malém poctu, v
pfirozeném prostfedi mladeze a déti v SVL. Realizatofi do lokalit dochazeli, navazovali
kontakt s mladezi. Béhem poradani besed bylo zjisténo, Ze déti a mladez se ve svém
prirozeném prostiedi nedokazali pIné a dlouhodobé soustredit. Pokud je téma nezaujalo, tak
odchazeli. Besedy se proto musely prokladat jinou aktivitou, napf: sportovnimi hrami,

kreslenim, vyplfovanim krizovek.




1. Predstaveni organizace Vzajemné souZiti, o.p.s.

Vzajemné souZiti o.p.s. je nevlddni neziskovd apolitickd organizace pUlsobici v Ostravé,
ktera vznikla v roce 1997 na zakladé rozsahlych povodni v ostravské ¢asti Hrusov
a vznikajictho napéti mezi romskymi obyvateli postizenymi povodnémi a neromskym
obyvatelstvem v oblasti Lis¢ina. Vzajemné souZiti o.p.s. svou Cinnost zaméfuje predevsim
na marginalizované a socidlné vylou¢ené skupiny obyvatelstva, zejména Romy. Vize

organizace je rovnopravnost Romu.

Poslani organizace

Vzadjemné souziti, pUsobici v Ostravé, pomaha Romim a nerom(im, zejména tém,

ktefi se ocitli v hmotné a socialni nouzi, vzit osud do svych rukou prostifednictvim

nabizenych aktivit.

Cile organizace

e Podilet se svou ¢innosti na zlepseni vztahl mezi romskou a neromskou populaci,
prispét k eliminaci nepratelskych postojll a zazitych negativnich predsudkd mezi nimi.

e Vsestranné pomoci Romim k jejich integraci do spolecnosti. Nalézat a podporovat
vznik platforem, kde dochazi k vzajemnym aktivitdm a setkanim obou populaci.

e Pomoc lidem postizenym zaplavami z lokality v Ostravé — HruSoveé v roce 1997.

e Vytvaret tvarci a volnocasové aktivity pro déti a mladez ze socidlné znevyhodnéného
prostredi s cilem rozvoje jejich osobnosti.

e Pomahat potfebnym obcanlm, ktefi se z jakychkoliv divodl ocitli v obtiznych
Zivotnich situacich (hmotna a socidlni nouze).

e Provadét socidlni praci a sociologické prizkumy v romské komunité.




2. Projekt ,,Pomocna ruka - Spole¢né za prava a bezpeci”

Projekt ,,Pomocna ruka — Spolec¢né za prava a bezpeci“ (ddle jen ,Projekt”) je realizovan za

finan¢ni podpory Ufadu vlady a Statutarniho mésta Ostrava od 1. 1. 2022 do 31. 12. 2022.

Zamérem projektu je predchazet socidlnimu vylouceni a odstrafiovat jeho dlsledky,
eliminovat socidlné patologické jevy a ve spolupréci s Policii CR pFispét k zajisténi poradku a
bezpeci v osmi SVL, a to Moravska Ostrava a Pfivoz, Vitkovice, Maridnské Hory, Poruba,
Hrablvka, Zabreh, Slezska Ostrava, Hranecnik a zdejSich ubytovnach — lJilova, Cihelni,

Metalurg, Hlubina, DHM, Soiva, Vystavni, apod.

Prostrednictvim monitoringu lokalit/depistazni ¢innosti vytvorime v socidlné vyloucenych ¢i
znevyhodnénych lokalitdch a na ubytovndch mésta Ostravy bezpecnéjsi prostredi, a to
zmirnénim ¢i eliminaci socialné patologickych jevi a jejich dopadl na obyvatele, které
mohou mit za nasledek rizikové projevy chovani téchto obyvatel a vyustit az v trestnou
Cinnost. Tim zajistit bezpeci a poradek v téchto lokalitach, zmirnit napéti a prispét ke zlepSeni
vztahll ve spole¢nosti a mezi obyvateli majority a minority. Ve spolupréci s Policii CR na
spolecnych pochlzkach se snazime pomoci lidem v téchto lokalitdch prohloubit divéru v
policii, kdy terénni pracovnik vytvafel most mezi obyvatelem socidlné vyloucené (i
znevyhodnéné lokality nebo ubytovny a policii a poskytnout jim informace o mire jejich
ochrany ze strany Policie CR, o rizicich jejich vlastniho chovéni a zprostfedkovat jim moznost
prvniho kontaktu s Policii CR v prostiedi, kde se jedinec bude citit bezpe¢né.

Aktivni Ucasti na setkani Multidisciplinarnich tymech/ dale jen MdT/ spolupracujeme se
zainteresovanymi subjekty/Magistrat mésta Ostravy, nestatni neziskové organizace, Policie
CR, Asistenti prevence kriminality, zastupci Ufad@ mésta Ostravy, zastupci zakladnich $kol a
dalsi instituce/ na sniZovani kriminality a napéti a zvySovani poradku a bezpedi v téchto
lokalitach poskytovanim aktudlnich informaci o situacich v SVL a na ubytovnach v Ostravé.
Besedami pro mladez zvySujeme informovanost o socialné patologickych jevech a aktualnich
problémech a moznostech, jak jim predchazet a efektivné resit.

Vytvorenim vzdélavacich komikst zdbavnou formou poskytujeme mladezi informace o
vybranych socialné patologickych jevech a moznostech, jak se jim vyhnout ¢i omezit jejich
negativni duasledky. Jsou vytvoreny letdky k besedam, komiksy a metodika pracovnich

postupu.



2. 1. Aktivity projektu
e Aktivita €. 1: Monitoring lokalit/samostatna depistazni ¢innost/

Realizatofi projektu pravidelné navstévuji kazdou z osmi
SVL a zdejsi ubytovny. Kazdy pracovnik ma pridéleny c¢tyfi
SVL a kazdou z nich navstévuje cca 1 x tydné s ohledem na
aktualni potfeby lokalit. Ziskané informace vyuZziva v ramci

aktivity ¢. 2 a 3 /viz nize/.

Fotografie ¢. 1 — Neporadek v lokalité

Realizadtofi jsou v pravidelném kontaktu s obyvateli SVL a podporuji
= cilovou skupinu /viz niZe/ k zajisténi bezpeCi a pofadku v SVL. Vedou
, cilené rozhovory s obyvateli SVL a jedincim, ktefi chtéji aktivné
spolupracovat na zméné své situace, pomahaji k dosazeni cilené zmény.

V rdmci aktivity realizatoti vyhledavaji obyvatele z fad starousedlik

a aktivizuji je k participaci na zlepSeni situace v dané lokalité.

Fotografie ¢. 2 — Neporadek v lokalité

S aktivnimi ¢leny SVL realizatofi uskutecni za realiza¢ni rok tfi setkani se
zdmérem poznat se navzajem, sdélit si zkuSenosti a odliSnosti, porovnat

problémy lokalit a podélit se o zpUsoby feseni.

e Aktivita €. 2: Spole¢né pochiizky s POLICIi CR

Spole¢né pochiizky s Policii CR vykondavaji dva terénni pracovnici v osmi SVL a zdejsich
ubytovnach. Odborny pracovnik je pribézné v kontaktu se styénym ddstojnikem PCR
a domlouva pochlizky. Terénni pracovnici s policistou navstévuji kazdou lokalitu zpravidla 2 x
v mésici nebo dle potfebnosti. V pfipadé nepfitomnosti policisty navstévuje terénni
pracovnik lokalitu sam. Ziskané informace vyuziva v rdmci aktivity ¢. 3. Realizatoti spolecné s
policisty poskytuji cilové skupiné informace o miFe jeji ochrany ze strany Policie CR, o rizicich
jejiho vlastniho chovani zprostiedkovavaji jim mozZnosti prvniho kontaktu s Policii CR v
prostredi, kde se konkrétni jedinec citi bezpecné. Realizatofi se snazi vybudovat most mezi

policii a cilovou skupinou a napomoci tak k prohloubeni dlivéry cilové skupiny v policii.
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e Aktivita . 3: Spoluprace s dalSimi subjekty — Multidisciplinarni tymy

Na aktivité participuje odborny pracovnik, ktery ziskava potrebné informace od terénnich
pracovnikd pusobicich v dané SVL. V pfipadé nutnosti se setkani zdcastni i terénni pracovnik.
Zpravidla 1x mésicné se odborny pracovnik zucastni setkani Multidisciplindrnich tyma v osmi
SVL (Moravskda Ostrava a Privoz, Ostrava - Vitkovice, Ostrava - Marianské Hory, Ostrava -
Poruba, Ostrava — Hrablvka, Ostrava — Zabreh, Ostrava - Slezskd Ostrava, Ostrava -
Hranecnik) a jedndni pracovnich skupin Komunitniho planovani, pracovni skupiny Prevence

kriminality a Romské etnikum. V dobé letnich prazdnin se setkdni nerealizuji.

Na Multidisciplindrnich tymech se informuje o situaci v lokalitdch a navrhuji mozina fesSeni

situace.
e Aktivita ¢. 4: Komunitni besedy

Realizatofi usporadaji béhem roku celkem 18 komunitnich besed pro mladez. Komunitni
besedy realizujeme v NZDM Centrom, na zakladnich Skolach a ve vybranych SVL. Komunitni
beseda trvd cca 2 — 3 hodiny. Pfed konanim besedy realizdtofi rozdavaji pozvanky. Besedy
preventivné plisobi na mladez z cilové skupiny a slou#i jako zdroj informaci o prevenci
socialné patologickych jevl, moZnostech jak je resit a pfedchazet jim. Déti a mladez seznami
s efektivnimi ndstroji feseni problémi a pomuze jim tak | ‘

ziskat zékladni pravni povédomi. Na aktivité se podili 2

terénni pracovnici a odborny pracovnik.

Foograie . .3 - Besédﬂ; v.IokaIité
e Aktivita €. 5: Vypracovani informacnich a vzdélavacich materidla

Realizatori béhem roku zhotovi 3 vzdélavaci komiksy a 6 informacnich letackd pro déti

a mladez z cilové skupiny. Materidl je v kontextu s tématy realizovanych besed a zabavnou

a poucénou formou je dopliiuje. Veskeré informacni ma-
terialy, které jsou urcené pro cilovou skupinu projektu, se
snazime psat jednoduse srozumitelnym jazykem, ptizpa-
sobit formu détem a mladezi, aby odbornym vécem lépe

porozuméla.
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2. 2. Realizatofi projektu

Na projektu se podileji koordinator projektu, odborny metodik a terénni asistent.

Koordindtor v rdmci projektu organizuje, metodicky vede realizatory projektu. Prova-
di analytickou a koncepéni ¢innost. Shromazduje a vyhodnocuje data. Uéastni se
semindr, pracovnich setkani, komunikuje s médii.
Vytvafi podminky pro realizaci projektu a sleduje Cerpa-
ni financ¢nich prostredk( (zajistovani nakupl v ramci re-
alizace projektu). Vypracovdvd vyrocni a zavérecnou

zpravu. Zajistuje publicitu, propagaci a komunikuje

s donatorem.
Odborny metodik vramci projektu organizuje, popf. provadi Monitoring loka-
lit/samostatnou depistazni cinnost. Poskytuje individudlni podporu osobam
v lokalitach a na ubytovnach. V lokalité plsobi jako preventista k zajisténi poradku

a bezpedi. Organizuje Spole¢né pochiizky s Policii CR v SVL mésta Ostravy
a na ubytovnach a terminy predava terénnimu asistentovi. Zprostredkovava kontakt
mezi PCR a obyvateli lokalit a ubytoven. Je ndpomocen p¥i eliminaci socialné patolo-
gickych jevud/rizikového chovani. Aktivné se uUcastni multidisciplinarnich tyma
a setkdni pracovnich skupin Komunitniho planovani. Sleduje terminy, mista konani.
Na setkani si pripravuje podklady. Organizuje besedy v lokalitdch. Chysta informacni
materidly. Informace o déni v lokalitach a na ubytovndach pravidelné predava koordi-
natorovi. Uéastni se pravidelnych porad celého realizaéniho tymu, na kterych se Fesi
aktualni situace v lokalitach. Zaznamenava priklady dobré praxe, mimoradné situace.
Pfedava koordinatorovi vypracovany vykaz prace, zapisy z jednotlivych aktivit, inter-
vence, seznam podporenych osob, podklady o realizaci
pfimé prace, pro tvorbu metodik, pro tvorbu zavéreéné
zpravy, pro publicitu a propagaci, apod. Metodicky vede

terénni pracovniky.
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Terénni pracovnik v ramci projektu provadi Monitoring lokalit/samostatnou depista-
7ni &innost. Ziskané informace vyuZije pfi Spoleéné pochlizce s PCR a na multidiscipli-
narnim tymu. Poskytuje individualni podporu osobam v lokalitach a na ubytovnach.
Podporené osoby eviduje. V lokalité plsobi jako preventista
k zajisténi poradku a bezpedi. Vyhledava obyvatele z fad sta-
rousedlikl a aktivizuje je k participaci na zlepSeni situace
v dané lokalité. Uskute¢fiuje Spole¢né pochiizky s PCR. Zpro-

stfredkovava kontakt mezi PCR a obyvateli lokalit a ubytoven,

usiluje o vzdjemnou dlvéru. Je ndpomocen pfi eliminaci soci-
alné patologickych jevi/rizikového chovani. V pfipadé nepfitomnosti odborného me-
todika se aktivné ucastni multidisciplinarnich tymd a setkdni pracovnich skupin
v ramci Komunitniho planovani. Chysta podklady, pracovni material, roznasi pozvan-
ky, realizuje besedy pro cilovou skupinu za Uzké spoluprace s odbornym metodikem.
Pfipravuje a vytvari vzdélavaci komiksy a informacni letaky za uzké spoluprace
s odbornym metodikem. Informace o déni v lokalitdch a na ubytovnach pravidelné
preddva koordinatorovi a odbornému metodikovi. Uéastni
se pravidelnych porad celého realizaéniho tymu, na kterych
se resi aktudlni situace v lokalitdch. Zaznamenava pfriklady
dobré praxe, mimoradné situace. Pfeddva koordinatorovi

vypracovany vykaz prace, zapisy z jednotlivych aktivit, in-

. tervence, seznam podpofenych osob, podklady o realizaci
qul'mé prace, pro tVOI"b:J metodik, pro tvorbu zavérecné zpravy, pro publicitu a pro-
pagaci, apod. Terénni pracovnik konzultuje s odbornym metodikem mista plsobeni
v ramci Monitoringu lokalit/samostatné depistazni ¢innosti a Spolecnych pochizek
s PCR. Od odborného metodika ziskava terminy Spole¢nych pochidizek s PCR. Pravi-

delné informuje odborného metodika a koordinatora o déni v lokalitdch a konzultuje

problémy a feseni vzniklych situaci, apod.
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3. Cilova skupina Projektu

e Cilova skupina v ramci projektovych aktivit je dana na zakladé podminek
projektové vyzvy. V nasem projektu jsou cilovou skupinou obyvatelé a
mladeZ osmi socialné vyloucenych lokalit mésta Ostrava a zdejSich

ubytoven. V nasem ptipadé tvofi az 80% téchto osob predevsim Romové.
3. 1. Obyvatelé socialné vyloucenych lokalit

Obyvatelé socidlné vyloucenych lokalit jsou prevdiné osoby socidlné vyloucené
nebo socidlnim vylouéenim ohroZené. Socialni vylouceni nebo-li socidlni exkluzi definuje
zakon ¢. 108/2006 Sb., zakon o socialnich sluzbach, jako vyclenéni osoby mimo bézny Zivot
spolecnosti a nemoznost se do néj zapojit v dUsledku nepfiznivé socialni situace. Tyto
nepfriznivé socialni situace mohou nastat z rGznych ddvodu at uz ekonomickych, socidlnich,
kulturnich, ¢i z davodu trestné cinnosti jiné osoby. Socidlni vylouceni je mozno definovat
i jako proces vyclenovani jedincl Ci skupin ze spolecnosti. Lidé vlivem neptiznivé socidlni
situace nemaji moZnost se zapojit do béZného Zivota a jsou izolovani na jejim okraji.

VétsSinou se jednd o osoby s nedostateénym vzdéldnim, dlouhodobé nezaméstnané, trpici

rGznym druhem zdvislosti, pfislusniky etnickych
mensin, osoby v Zivotni situaci, kterou sami
nedokazou zvladnout. Socialni vylouéeni se da
povazZovat i za extrémni formu chudoby. Socidlni
vylouéeni je nejcastéji spojovano pravé se SVL.

Za tu je povazovan byt, dim ¢i Ctvrt, kde se
shromazduje vice jak 20 lidi pobirajicich socialni
davky.

Socialné vyloucenou osobou se muiZe vlivem

nepfiznivého Zivotni situace stat kdokoli.
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Obecné se da mluvit o skupinach osob, které jsou socidlnim vylou¢enim ohrozeny vice nez
jiné, a to:

e o0soby dlouhodobé nezaméstnané &i s nejistym zaméstnanim,

e 0soby s nizkymi pfijmy, na socialnich davkach, na hranici chudoby,

e 0soby bez vzdélani, véetné zdkladniho vzdélani,

e 0soby s mentalnim nebo fyzickym postizenim,

e 0soby trpici zavislostmi — osoby drogové zavislé, alkoholici a gamblefti, apod.,

e 0soby s trestni minulosti, pachatelé trestné ¢innosti, ale i obéti trestné ¢innosti,

e 0soby z minorit, imigranti,

e 0soby Zijici na upadajicim uzemi nebo na Uzemi ghetta,

e 0soby bez domova, osoby socidlné izolované,

e 0soby opoustéji zatizeni pro vykon Ustavni péce,

e 0soby, které vyrustaly v SVL,

e o0soby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou

timto zpUsobem Zivota ohroZeny, apod.

3. 2. Déti a mladez

Aktivity projektu jsou sméfovany na pomoc cilové skupiné, kterou tvofi obyvatelé lokalit,
déti a mladez. Détem a mlddezi je nutno vénovat patficnou pozornost, protoze tvofi

podstatnou ¢ast obyvatel v SVL.

Pfi realizovani besed v lokalitach jsme zjistili, Ze predevsim v lokalité Pfedni Pfivoz - ul. Jilova
a Slezskd Ostrava - ul. Planickova mladeZ neni motivovdna a vedena k naplfovani volného
Casu. Déti a mladez zde bezprizorné travi svilij ¢as. Byl zde zjistén vétsi vyskyt socidlné
patologickych jev( predevsim vyskyt drog. Déti nemaji kladny vzor, ze kterého by mohly
Cerpat. V televizi, médiich nejsou moc k vidéni osobnosti z romského etnika, které by byly
jejich vzorem. Na socidlnich sitich se o sobé spiSe doctou negativa. Nezfidka na Facebooku
¢teme nendvistné projevy vici romskému etniku. Déti a mladez, jak si ¢tou rizné nenavistné
projevy, slySi je z Ust majority, pak se podcenuji a rezignuji a dokonce inklinuji k trestné
¢innosti. Strategie rovnosti zaclefiovani a participace Roma 2021- 2030 duslednéji pouziva

pojem anticiganismus “protiromské smysleni”.
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4. Besedy
4. 1. Besedy - pojem, formy

Beseda je kamaradskd rozmluva nékolika lidi, ktefi se sesli za uc¢elem rozhovoru na téma,
které jim bud pusobi starosti anebo je osobné zajima. Dusi tohoto rozhovoru je osoba, ktera
o daném tématu hovofi, protoZe to, nakolik se lidé aktivné zucastni besedy a kolik novych

poznatku jim to pfinese, zavisi na jeho schopnostech, zkusenostech a védomostech.
V praxi jsou vyuzivany dvé formy besed:

e Strukturovand beseda: konspekt je jasné dany a je dopodrobna rozpldnovany. Hlavni roli
zde ma predevsim moderator, ktery zastava roli pfedndsejiciho. Prostor pro diskusi je jiz
dopredu stanoven na urcitou dobu. VétsSinou diskuse probiha v zavéru besedy.

¢ Nestrukturovana/polostrukturovana beseda: ma dopfedu vyhotoveny konspekt, ale je zde
prostor pro improvizaci, Zivou diskusi. Posluchadi jsou zde vtazeni a mohou klast rlizné do-
tazy a vést diskusi béhem celého pribéhu. Role moderdtora ma zde spiSe charakter radce,
zkusenéjsiho kamardada. Zde ale hrozi nebezpedi, Ze se diskuse odchyli od daného tématu,
posluchaci se mohou vzadjemné prekfikovat, mlze zde dojit az ke konfliktnim situacim. Mo-
derator musi umét tento typ besedy fidit, vést spravnym zplsobem a umét kolektiv usmér-

novat.

4. 2. Postup pripravy pred realizaci besedy

Pracovni postupy jsou pro realizaci projektu stejné dulezité, jako pro socialni sluzbu
standardy kvality. Na rozdil od nich vSak pracovni postupy pro projekt nemaji jasné dané
zakonné voditko. Jejich zpracovani je na kazdé organizaci, ktera realizuje projekty. Z nasich
zkuSenosti vSak vyplyva, Ze jsou pracovni postupy dllezitym zdrojem informaci a voditkem
pro pracovniky projektu, zvlasté pak pro ty, ktefi s realizaci projektu nemaji zkusSenosti.
Pracovni postupy obsahuji detailné rozepsané kroky a ¢innosti konkrétnich aktivit a zptsob

jejich provedeni.
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4. 2. 1. Vybér tématu na besedu

Vybér tématu besedy neni tak jednoduchy ukol, jak by se na prvni pohled mohlo jevit. Pokud
prednasejici nedostal téma zvoleno, tak mu pfi jeho volbé mlize pomoci jen jeho vlastni
zkuSenosti a Zivotni znalosti. Vidycky miZeme vybrat takové téma, které bude atraktivni pro
vSechny. Nékdy si téma voli samotni posluchaci a nékdy naopak téma vyciti predndsejici na

zakladé momentalnich potfeb a zajm( svych posluchacl (déti a mladez).

Obcas se stava, ze néktefi lidé v dlsledku neporozuméni dochazeji ke Skodlivym a faleSnym
nazorlm, které je nutno vyvratit. Dobry prednasejici by nikdy nemél pripustit, aby na zakladé
néjaké otazky vznikaly faleSné nebo zmatené ndazory Ci predstavy, nebo dokonce pokroucené
vyklady. A také se nevyhyba zhavym problémim a mluvi o nich pfimo, Cestné, oteviené a

pravdiveé.
4. 2. 2. Zdroje informaci

Ptiprava na besedu se obvykle skldda z nékolika informacnich zdrojl. Prednasejici by mél
vychazet ze své odbornosti a praxe, a tu doplfiovat o dalsi zdroje a rozsifovat si tak poznatky

pro dané téma. Mezi zakladni zdroje patfi:

e Informace: je Ustni, pisemnd anebo jinak sdélena zprava. Kazdy clovék pracujici
v jakémkoliv oboru potrebuje informace k tomu, aby mohl kvalitné provadét potrebné
¢innosti.

e Fakta: vybér faktli ma nejvétsi vyznam a je-li schopen predndsejici povédét svym poslu-
cha¢lim néco nového, tak je uspéch besedy do zna¢né miry zarucen. Pozornost poslu-
chacu totiz neudrzi zndma otfepana fakta a beseda pak skoro pozbyva svi{j vyznam. No-
vou stranku muUZeme objevit i ve vécech, které se zdaji byt vSeobecné znamé.

e Ostatni zdroje: knihy, noviny a samoziejmé také casopisy jsou vérnymi a spolehlivymi
pomocniky kazdého prednasejiciho. At uz se pripravuje na jakékoliv téma, vidy se do
nich musi podivat, ale nékdy mohou byt jen pomocnym prostfednikem. Pfi pfipravé be-
sedy je také stejné nezbytné pohovofit si s lidmi a poznat jejich minéni, potfeby a nazo-

ry.
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4. 2. 3. Sestaveni osnovy besedy

V rdmci pripravy je také velice dllezité prichystat si rizné praktické priklady, které navysu;ji
atraktivitu celé besedy a usnadiuji pochopeni urcitych predavanych skutecnosti. V ramci
pfipravy je dllezité sestavit osnovu besedy, tedy sepsat veskeré kroky pfipravy i realizace

besedy a v nejlepsim pripadé pfidat i terminy plnéni.

4. 2. 4. Pfiprava podkladd, materialQ, letacka

Mimo pozvanku je dllezité vytvofit si letacek (viz. Pfiloha ¢. 1 az 6). Letacek budeme

rozdavat oslovenym osobdm z cilové skupiny a Ucastnikiim besedy.

4. 2. 5. Konspekt a plan besedy

V Uvodu je treba fici, ze konspekt je struény vytah z jakéhokoliv textu, ktery ndm usnadriuje
nauceni se textu a nuti nas zaujmout ke konspektovanému textu aktivni vztah — informace
promyslet a struéné a vystizné je formulovat. Konspekt obsahuje zdkladni myslenky
konkrétniho textu a i nejdulezitéjsi fakta, které chce prednasejici ve své besedé fict.
Konspekt ndm pomadaha ujasnit vzajemnou souvislost jednotlivych ¢asti besedy. Hotovy
konspekt ndm umoznuje poznat mnohé klady i zapory besedy a uci pfednasejiciho imérnosti
pozadavek kazdé besedy a o to musi usilovat prednasejici pfi tvorbé konspektu. Nejasné,
zmatené a neurcité vyjadfovani snizuje uroven besedy a velice ¢asto také zpuUsobuje jeji

neuspéch.

U pfipravy besedy je vidy velice dllezité zaméfit se na posluchace — cilovou skupinu.
Odlisné budeme konstruovat besedu pro déti, mladistvé a odliSné pro dospélé. Vidy je
potfeba seznamit se s cilovou skupinou, s jejimi limity a omezenimi. Pfednasejici si musi
uvédomit, zda mlze s ohledem na cilovou skupinu pouzivat odborné terminy a jak moc
slozity ¢i naopak jednoduchy musi vyklad byt, aby byl pro posluchaée srozumitelny a

pochopitelny.
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PFi tvorbé planu besedy je tfeba zvazit, v jakém sledu vyloZime shromazdéna fakta a ¢im
besedu uzavieme. Jinymi slovy, musime se zamyslet nad kompozici, tj. skladbou besedy.
Hlavnim pravidlem kompozice je logi¢nost a metodické rozvrzeni latky. To znamen3, Ze na
jednu myslenku musi navazovat druh3, treti, tvrta, apod. a Ze musi byt zachovan ptirozeny
pfechod od jednoho problému kdruhému. Vyklad muizZe postupovat od obecného
k jedine¢nému, ale stejné tak také naopak. Nejcastéji prednasejici zahajuji diskuzi
konkrétnimi priklady a ndsledné postupuji k zobecnénym zavéridm. Kazda beseda je obvykle

sloZena ze tri ¢asti:

e Uvod

problematiky. Uvod md hned od za¢atku podnitit zajem, ktery ale nevyvolaji vieobecné fraze
a otfepané pravdy. Uvodni slovo musi byt takové, aby upoutalo pozornost posluchact.
Néktefi posluchaci se domnivaji, Zze beseda ma mit tzv. solidni Gvod, ktery casto byva
v podstaté souborem vSeobecnych a standardnich frazi, které jen posluchaci berou chut
poslouchat dal. Obecné se da fici, Ze uvod charakterizuje besedu z SirsSiho pohledu. Mél by
seznamit posluchace s tim, o co vlastné v besedé jde, kde a kde se s probiranym problémem
mUze posluchac setkat a hlavné pro¢ je dané téma dulezité. V uvodu by méla také zaznit

osnhova celé besedy, tedy nejen ¢asovy plan, ale i konkrétni ¢asti besedy.

o Vyklad

Vykladova ¢ast ma za cil vysvétlit, dokdzat a podrobné rozebrat nadhozené myslenky a
dovést posluchace k Zadoucimu zavéru. Seznamuje posluchace s konkrétnimi informacemi a

fakty o daném tématu a odpovida na otazky z dvodu.

o Zavér

Zavér také navazuje na uvod. Na konci besedy musi byt jasné, Ze se prednasejici po celou
dobu vykladu drZzel daného tématu. Proto je nezbytna dikladna priprava na besedu, aby se
predndsejicimu nestalo, Ze se v poloviné vykladu odklonil od tématu a v zavéru zjisti, Ze
vlastné mluvit o nééem jiném. V zavéru obecné shrnujeme to, ¢im jsme se béhem besedy

zabyvali, tzv. rekapitulujeme. Vhodné je pripomenout ¢i zdlraznit podstatné body,

informace, fakta, které jsou pro celou besedu stézejni.
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4. 2. 6. Nazorné pomtcky - vSeobecné

Pti pfipravé besedy je také dlleZité se zamyslet nad tim, jaké nazorné pomicky pouZijeme,
protoZze vhodné sestavena schémata a diagramy mnohdy objasni problém lépe, neZz sebe
pristupnéjsi vyklad.

Jejich hlavni funkce je ta, Ze podtrhuji zaklady myslenky, usnadnuji jejich pochopeni a zesiluji
dliraz a presvédcivost urcitych faktd. Nazorné pomlcky neni nutné uzivat u skutecnosti,

které nemaiji pfrilis velky vyznam.

Nazorné pomlcky si vidy prichystdme dopredu a poslucha¢iim je prezentujeme, az beseda
dospéje k prislusSnému problému, nasledné nazornou pomlcku stdhneme, aby neodvadéla

pozornost.

Nazorné pomtcky pro déti a mladez

e Ve vnitfnich prostorach - tabule véetné kridy, flipchard, plakaty, obrazky, kostky,
figurky, imitace rGznych navykovych latek, notebook, dataprojektor, fotky, c¢lanky,
vytvarné pomlcky, Power Pointova prezentace, film se zamérenim na dané téma
besedy.

e Ve venkovnich prostorach — papiry, pastelky, fotky, ¢lanky, pexesa, doplfiovacky,

kvizy, omalovanky na dané téma besedy

4. 2. 7. Vytvoreni pozvanky

Jakmile je beseda pfipravena, je potfeba o jejim uskuteénéni informovat pfislusnou cilovou

skupinu. Pro tyto Ucely je potfeba vytvofit ..

OSTRAVAIIY

nejprve pozvanku. Pozvanka musi byt jasnd a ~  Veemescutiors

v ramci realizace projektu ,Pomocné ruka-Spoleéné za prava a bezpedi”

’ v s , . , . , Vas viechny srdeéné zve na besedu s ndzvem:
vystizna, aby z ni bylo jasné, kdy, kde a na jaké * Rizikové faktory u déti-drogy, alkohol®

téma se bude beseda konat. Musi byt doplnéna o .
ky:  21.6.2022 od 14:30 hodin

pfisludnd loga. Dle zvaZeni ji mlieme oZivit e Ostrava —Pivoz  ulice Jilova

zajimavym tematickym obrazkem nebo barevnym

vyobrazenim.

Obrazek ¢. 1 — Ukazka pozvanky na besedu
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4. 2. 8. Pripraveni prezencni listiny

Po predstaveni je vhodné poslat Ucastnikim prezencni listinu. Kazda prezencni listina musi

obsahovat nazev a datum konani besedy a dale jméno ucastnika a jeho podpis. Dle

zaméreni akce nebo na zakladé jinych pozadavkd, které mizZou urcovat napriklad projekty,

se muze prezencni listina doplnit o dalsi kolonky. Soudasti prezencni listiny je i pouceni o

litad Wisdy Ceské republthy OSTRAVA™! LI

oOBe VeAIEHNE

Vzsjemné souiti 0.p.s. Tym Hnizdo

imi normami o ochrané osobnich Gdajl
(EU) 2016/679.

Prezencni listina

Beseda
Na téma: ,Rizikové faktory u déti — drogy, alkohol
Dne:

iny je poudeni ] Svan jeji ich idajis
Fizeni igsly realizace a

Datum Jméno a piijment Podpis

Obrazek €. 2 — Ukazka prezencni listiny

4. 3. Postup realizace besedy v terénu

ochrané osobnich udajl zpracované v souladu
s pfislusnymi pravnimi normami o ochrané
osobnich Udajii a s Nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 a vnitrnich

smérnic organizace Vzajemné souziti o.p.s.

e Navstivit danou lokalitu, oslovit pfitomné déti a mladez, predat pozvéanku a pozvat je

na besedu

Fotografie €. 4 — Osloveni déti a mladeze
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e Vden besedy vzit viechny potfebné materidly, prezencni listinu, véci na sportovni
aktivitu, odmény

e Dostavit se v den konani besedy do lokality, pfivitat se s détmi, predstavit jim téma
besedy, dat jim podepsat prezencni listinu

e Zabavnou formou je sezndamit s obsahem besedy a jeji naplni

Fotografie ¢. 5 — Sezndameni s besedou

e Téma besedy prokladat priklady z praxe

e Sledovat pozornost déti, pokud zacinaji byt neklidné, zvolit prestdvku, prolozit

besedu sportovni aktivitou

©,_ 0
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e Atmosféra, kontakt a posluchaci

Kdyz beseda hladce probiha a lidé vas se zajmem poslouchaji, Zertuji a zvazni, prejdete-li ke
chmurnému tonu, je vSechno v poradku: neviditelny proud pratelského porozuméni vas
spojuje s posluchadi. Je to pro vas znamenim, Ze jste nalezl vystizné slova i spravny ton

besedy, a Ze jste dokdzal ziskat jejich rozum i srdce.

Abychom udrzeli zvySeny zajem posluchacli po celou dobu besedy, tak je tfeba pfedem
rozmyslet obsah besedy. A pokud se nam podafi nashromazdit dobry a poutavy material, tak
je tfeba ho rovnomérné rozlozit do vSech ¢asti besedy a ihned jakmile poznate na jakou
»stranu” jsou posluchaci naladéni, tak na ni citlivé zahrajete a mlzZete si byt jisti, Ze budete

mit s poslucha¢em dobry kontakt.

Takovy kontakt se vSak velice lehce ztraci. Staci, kdyz predndsejici zacne hovofit o
vSeobecnych frazich nebo rozvlaéné hovofit o vécech, které s danym tématem vibec
nesouvisi a posluchac¢i béhem okamziku zamérti svou pozornost jinam a ztrati o besedu
zajem.

Uréitou oporu, kterd dodava prednasejicimu pocit jistoty, predstavuje konspekt, nebo plan
besedy. To ale zase neznamena, Ze predndsejici musi doslova Cist predem pfipraveny text.
Pokud bude jen predcitat, tak neproméni besedu v diskuzi a nenavaze s posluchaci nutny

kontakt. Prednasejici musi neustale sledovat ndladu svych posluchacd a reagovat na veskeré

Pfi kazdé besedé musi prednasejici dbat na to, aby udrzel s posluchaci kontakt, protoZe na

tom zavisi Uspéch celé besedy. Kontakt s posluchaci neni nic samoucelného, je to prostiedek

k dosazeni cile a cilem je dovést posluchace k zavéru, které vyplyvaji z daného tématu.

Pro vytvoreni pozitivni atmosféry je nezbytné, aby moderator dopredu znal presné svou
cilovou skupinu a jejich mentalitu a tomu pak obsah a znéni besedy prizpasobil (fec, hlasitost
typ besedy). Pokud poslucha¢ nerozumi terminlim, pak pro néj beseda neni uZitecna,
nemotivuje ho to k dalsi Ucasti, citi se ponizené apod. Ziskané poznatky nasledné nemize

uplatnit v praxi. Neni zde mozna zpétna vazba. Proto moderator by mél mit toto na paméti a
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nebat se, pouzivat jazyk cilové skupiny. Neznamena to, Ze nokud nepouziva napf. védeckou

terminologii, Ze neni dostatecné vzdélany.

e Presvédcivost prednaseného projevu

Chce-li prednasejici ziskat uUctu svych posluchacli, tak si jich musi vazit. To predevsim
znamena, ze by mél brat ohled na jejich nazory, vyspélost, Zivotni zkuSenosti a povahovou
vyzrdlost a nedivat se na né z vrchu. Pfednasejici, ktery neustale zdlraziuje svou vzdélanost,
nepusobi zrovna priznivym dojmem. Posluchacdi si obvykle nejvic vazi takového
prednasejiciho, ktery v sobé nevidi jediného ¢lovéka, ktery ma pravdu a nevnucujeme jim své
nazory, ale dava jim moznost, aby s jeho pomoci posuzovany problém pochopili. Posluchadi

neocenuji jen védomosti prednasejiciho, ale také i jeho vystupovani a vlidny tén jeho feci.

Schopnost presvédcivé vystupovat je mimofadné vyznamna dovednost, protoze efektivni
prezentace se zacind a odviji od nas samych. Pokud vime, jak se na posluchace napojit a
bude z nas vyzarovat zaujeti pro to, co chceme sdélit, tak posluchace dokdzeme zaujmout

bez ohledu na to, jak slozZité je téma, o kterém chceme hovofit.

Pokud vystupujeme, tak je nasSim hlavnim dkolem pomoci lidem zadit se na véci divat trochu
jinak nez doposud a zménit tak jejich postoje a chovani. Pokud se nam to nepodafi, tak nase
vystoupeni nebylo efektivni. Nase dlvéryhodnost se odviji od dvou véci a to je charakter a

kompetentnost.

e Béhem besedy se ujistovat, zda déti tématu rozumi, zodpovidat jejich otazky, davat
jim podnéty k zamysleni.
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e Vedeni besedy a jeji usmérinovani

| kdyZz se nam posluchace podafilo prfimét k diskuzi, tak tim jesté ukol neskoncil. Jedna
z nejdllezitéjSich vlastnosti besedy je jeji cilevédomé zaméreni, coZ znamena, Ze prednasejici
podfizuje cely sv(j vyklad zakladnimu cili — tedy oddvodnéni hlavni myslenky. Mazeme fict,
Ze nejlepsi beseda je takova, kterd se podobad retézu na sebe navazujicich problému
vyplyvajicich logicky jeden z druhého. Beseda casto nedosahne vytéeného cile, protoze ji
prednasejici nedovede soustavné usmérnovat, i kdyZz se o to snaZi. Kdyz se prednasejici
nechd pfilis unést detaily svého vykladu — napft. Cisly, tak ztraci ze zfetele, Ze vesSkeré tyto
jednotlivosti nejsou samy o sobé dulezité a pouzivaji se jen proto, aby odtvodnily a dokazaly
hlavni myslenku. Aby beseda méla Uspéch, tak musi obsahovat padné dlvody, pravdivé
argumenty a pusobivé fakta. Zavéry maji v besedach velice dllezitou roli, ale nesmi se
vyvozovat nasilné a z umeéle vykonstruovanych souvislosti. Nejsou-li v besedé obsazeny
padné dlikazy a argumenty, tak sotva posluchac dostane logicky a jednoznacny vyklad. Zavér
je presvédcivy jen v pripadé, jestlize prirozené vyplyva z predchoziho vykladu a z nazor(

vyslovenych samymi posluchaci.

Casto byva prednasejici prerusovan pozndmkami posluchaéd, ktefi s nim nékdy souhlasi a
nékdy mu odporuji. Schopnost na takové poznamky a dotazy reagovat tak, aby nedoslo
k pretrzeni nité, ma pro prednasejiciho obrovsky vyznam. Zkuseny predndasejici nepodlehne

kritickym vyhradam.

Dokaze-li prednasejici u posluchaci prostrednictvim vykladu vyvolat novou myslenku, a tak
je zamérné pfrivést k dalSimu problému, bude pak schopen Iépe predvidat, na co se budou

v budoucnu ptat a bude se mu snadnéji udrzovat smér, ktery si pro besedu urcil.

Velice Casto se stava, Ze posluchaci kladou takové otdzky, Ze pfedndsejici je nucen zménit
svlj plan a dojit k vytéenému cili jinou cestou. MUze se taky stat, Ze prednasejici nebude
schopen na otazku dostatecné odpovédét nebo vibec nebude védét, co by mél fict. Takovou
otazku ale neni mozZné odsunout stranou. Je nutné zareagovat taktné, bez podrazdénosti
nebo nedutklivosti a bez faleSného studu, i kdyZ se tfeba otazka ani k tématu nevztahuje.
Pfednasejici ma také pravo otevrené fict, Ze odpovéd na otdzku nem3, Ze ji jednoduse nezn3,

ale do pfisté ji zjisti.
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e Na konec besedy se s nimi domluvit na dalsi besedé, nabidnout jim téma,

které budou spolec¢né probirat

Zpétna vazba

MuUzeme fici, Ze poskytovani zpétné vazby je v podstaté kazdodenni zaleZitosti, protoze

bézné ddvame lidem kolem sebe najevo, jak na nds jejich chovani plisobi, aniz bychom nad
tim zvlast premysleli. Zpétnd vazba je to, co nas v nasem Zivoté mulze déle rozvijet. Kazdy
den ziskavame zpétné reakce naseho okoli na nase jednani a na zdkladé téchto informaci se
pak formuje nase osobnost a ndas pfistup k okolnimu svétu. Pomoci zpétné vazby casto
ziskavame velice dlleZité informace — pohled zvenci, kterého bychom sami nebyli schopni

kvlli subjektivnimu zatizeni. Zkresleny pohled na sebe muze byt zapfi¢inén nasimi vlastnimi

obranami ¢i snahou udrzet si vlastni dlstojnost a sebevédomi.
e Zpétna vazba pro prednasejiciho

Pro prednasejiciho mlze byt zpétnou vazbou pokrok jeho ucastnikti. Pokud ucastnici Ci jejich
naprostd vétSina dosdhne pozadované urovné znalosti ¢i dovednosti na konci besedy, je
zfejmé, Ze prednasejici odved vybornou préci. Vyborny zplsobem zpétné vazby je zpétna
vazba od kolegy, ktery se jako nestranny posluchac¢ uUcastni besedy. Zpétna vazba od
ucastnikt vétsinou prichazi na radu aZz naposled. Mlze mit formu pisemnou nebo slovni a
také individudlni nebo skupinovou. Kategorie, které maji byt hodnoceny, by si prednasejici

mél stanovit dopredu, protoze jediné tak se prednasejici pojisti, Zze ucastnici budou hovofit

k véci a jejich hodnoceni bude relevantni.

Fotografie ¢. 7 — Ukazka zpétné vazby
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e Zapis z besedy

Zavérem celé pripravy a realizace besedy je sepsani zapisu z besedy. Zapis by mél obsahovat
informace o datu a misté konani besedy, jeji téma, jména osob, které besedu vedly a
organizovaly a jména (popfipadé pouze pocet) ucastnikll besedy. Nasledné v par vétach
popsat pribéh besedy, jak se vyvijela a jakd byla zpétna vazba ucastnik(. Dulezité je

nezapomenou vzdy pfiloZit pfislusna loga organizace a donator(.
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5. Alternativni forma besedy

Vyznam slova alternativni je: jiny, zastupny, ndhradni. V pfipadé alternativni forma besed si
to vysvétlujeme jako jinou formu besed, neZ sjakou se béiné setkdvame. Na zakladé
zkuSenosti z roku 2021 a 2022, jsme zjistili, Ze samotné besedy déti priliS nebavi. Zvlasté po
obdobi distan¢ni vyuky, kdy si vétSina déti a mladdeze odvykla na Skolni rezim, bylo mnohdy
slozZité realizovat besedy a mladez zaujmout. Béhem roku jsme vSak pfisli na to, Ze mladez
mUlzZeme zaujmout, nabidneme-li jim néjakou formu zajmové ¢innosti, jako napfiklad micové
hry, kfizovky, lusténi, apod. Béhem takové zdjmové cinnosti je mladez pfristupnéjsi
k pfijimani rdznych odbornych informaci, které jsou obsahem besed a muizZeme ji tak

snadnéji zaujmout a pracovat s ni.

Realizatofi alternativnich besed dodrZuji nékolik pravidel, které si ze svych zkuSenosti

s besedami sestavili.

e Besedy v pfirozeném prostiedi déti a mladeze
e Pfiprava na besedu
e Pravidelnost navstév v lokalitach — navazani davéry

e Postup navazani komunikace — osloveni

e Seznamenis tématem

e Vhodny vybér tématu na besedu podle aktualnosti, vékové skladby, poctu déti

e Improvizace

e Realizatori besed jsou komunikativni, empaticti, vnimavi

e Déti a mladez si témata navrhuji sami

e Prednes besedy — pfirozeny, zdbavny, ne ucitelsky, partnefi na stejné uarovni,
nepovysovat, neponizovat, kamaradsky pfistup

e Spravné nacasovani prestavek — vypozorovani z reakci déti

e Vhodné hry na prestavky — micové hry/vybijena, fotbal, Svihadlo/

e Motivace -napf.: kdo dal gél — zodpovédél otazku z tématu — dostal odménu

e Malé odmény

e Zpétnd vazba
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5. 1. Alternativni beseda pro déti a mladez, nejen ze SVL —Jak na to...

Realizatofi vychazi z vlastnich zkuSenosti

5.1.1. Nauvod

vvvvvv

Mate zdjem usporddat besedu? V prfirozeném prostiedi obyvatel, ktefi ziji v socidlné
vyloucené lokalité? Ve venkovnim prostfedi? Od ndpadu k ,Uspésné” realizaci takové
besedy, ale budeme muset jesté ujit ,néjakou cestu”. VSemu predchazeji pravidelné
navstévy SVL, v naSem pfipadé predevSim formou depistazni Cinnosti. Jednoduse feceno
»mluvite s lidmi“. Jsou to: dospéli, déti, starsi obyvatele, muZi, Zeny, holky, kluci. Na tom,
koho pravé oslovite ani tak nezalezi. Celd ,véc” se toci kolem komunikace, nebo konverzace
chceme-li. Nékoho by mohla napadnout otdzka, o ¢em stdle komunikovat? Odpovéd je
velmi snadna, komunikujeme o Zivoté, béZnych radostech, starostech a také problémech.
Vidy se najde par slov, nebo téma, o kterém mizete s ostatnimi pohovofit. Informace jsou
v tomto pfipadé zcela zadsadni. Kazda lokalita, nebo oblast, miva sva specifika, ale na
druhou stranu se v mnohém nelisi jedna od druhé. Z nasich zkusenosti vyplyva, ze v SVL Ziji
prevadiné lidé z minority (neni podminkou), ktefi povétsSinou Ziji odliSné, neboli jinak ve

srovnani s majoritou.

5. 1. 2. Déti a mladez

Déti a mladez jsou v dlsledku mnoha nepfiznivych vlivi nedostate¢né vedeny, ale také se
v zasadé chtéji ,bavit”, maji své potreby a resi své problémy, tak jako mladez, tfeba z ,jinych
vrstev“ a my z Pomocné ruky s nimi o viem komunikujeme. Nasbirané informace a pak
predavame dalSim subjektiim prostifednictvim jinych aktivit. Také je pfedavame ostatnim
kolegim. Zde casto vznikaji naméty besed, na rlzna témata, kterd jsou zamérena na
dobovou problematiku. Téma besedy si vS8ak mohou zvolit déti a mladeZz sami. V takovém
pripadé je pak povétsinou priibéh besedy velmi hladky a mnohdy zabavny, presto Ze téma je
jednim slovem ,obtiZzné”. Pak jsou zde ale také témata, o kterych je zapotfebi s mladymi
lidmi hovofit, ale v prlibéhu besedy je po chvili konverzace pro mladez neatraktivni a mladi

Ucastnici prestavaji reagovat.

29



Casto, ale davaji jasné najevo, Ze v mnoha pfipadech jsou témata besed pro budoucnost
mladych velmi dlleZitd a je nanejvys vhodné samotny prednes dokoncit tak, aby v
podvédomi mlddeze tzv. ,zanechal své stopy” a byla tak naplnéna skutkova podstata

realizované besedy.
5. 1. 3. Realizator/Fi

Realizatofi besed, by videalnim pfipadé méli byt ti, ktefi sdétmi a mladezi béiné
komunikuji, pracuji s nimi, znaji se. ZnaSich zkuSenosti pfi realizaci besed vyplyva, zZe
Ucastnici jsou uvolnéni — neboji se konverzovat, pricemz se dokazi velmi ¢asto, naprosto
oteviené bavit prakticky ,o ¢emkoli“. DalSim dllezitym segmentem Uspésné realizované
besedy je tzv. ,zdbavna forma“, kdy realizdtor srespektem, prfimérené, ale oteviené
diskutuje s mladezi, jakoby byl takrka jeden z nich. Pokud, ale vSe vysSe uvedené selze? Pak
s nejvétsi pravdépodobnosti zachrani situaci celkové uvolnit ,,napjatou atmosféru” a ,tézky
vzduch” napf.: néjakou sportovni hrou, nebo fyzickou aktivitou, kterou s détmi osobné

provozujete pfi Vasich navstévach lokalit.

5. 1. 4 Praxe

V praxi tato metoda funguje! My z ,,Pomocné ruky”, jsme se o tom jiz mnohokrat presvédcili

a zde uvadime jeden piiklad Uspé$né realizované besedy.

Bylo to asi takto: na zakladé ziskanych informaci z naSich realizovanych depistazi a dale
informaci ziskanych od jinych subjektl se kterymi spolupracujeme, jsme vyhodnotili, Ze
jednim z témat pro besedy by mélo byt ,,Domaci nasili“. Hovofit na takové téma vzbuzuje
respekt u lidi vSech vékovych skupin. K besedé jsme vypracovali potfebné materialy, zvolili
vhodny datum realizace a besedu s nazvem ,,Domadci nasili“ jsme nékolik dni pred datem
realizace patti¢né prezentovali pfimo v jedné nejmenované SVL. O prednasce jsme obyvatele
informovali nejen verbdlné, ale také jsme po lokalité vylepili nékolik pozvanek. Pozdéji v den
predndsky, jsme se opét détem predstavili a vzapéti jsme nastinili téma dnesni besedy,
kterym bylo ,Domadci nasili“. Zprvu jsme se vSemi Uéastniky debatovali o vyznamu a spojitosti
téchto dvou slov. Po néjaké dobé jsme si byli patficné jisti, Ze vSichni zdc¢astnéni velmi dobfe
pochopili, o ¢em bude re¢. Déti se pak dychtivé zapojily do debaty a nejvice je zajimalo — co

je a co neni domdci nasili, také jak je pripadné rozpoznat.
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V tu chvili jsme vypozorovali, Zze mladych ucastnikim nebylo moc jasné, jak tenka je hranice
mezi domdcim nasilim a popft. ,,béZznym sporem®. Vétsina z nich proto zacala ztracet zajem a
v ten okamzik bylo zapotfebi s Usmévem na tvafi a dostate¢né hlasité na vzniklou situaci
reagovat. ,Pojdte déti. Mdme tady s sebou pdr Svihadel, vzali jsme také néjaky mic¢ a
pljdeme si néco zahrdt!!!” QOpét to zafungovalo, fikali jsme si. VSechny déti, kterych na
besedu v ten den pfislo cca dvacet, souhlasily. Pak jsme si s kolegou a viemi zucastnénymi
zahrali nékolik mi¢ovych her, holky si zaskdkaly pres Svihadlo a po chvili vSe mohlo
pokracovat. Déti opét mnohem I|épe reagovaly. Ke konci besedy jsme zabavnou formou
spolecné zinscenovali par prikladnych modelovych situaci a scének. Na zavér jsme dali détem
moznost se na cokoli dotazat a konverzovali jsme o zazitcich z bézného zZivota déti. Také se
zde zvyprdvéni déti objevilo nékolik prikladnych situaci, které se tykaly skutec¢ného
domaciho nasili. Nékteré déti popisovaly, jak pred jejich zraky otec bije matku a naopak.
Podle slov détskych ucastnik( fyzickému nasili pfedchazeji kratké, ale ,,ostré” vymeény nazoru

a nékdy padnou i facky. Déti ale o vécech, které zazivaji doma, nerady hovofi.
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5. 2. Priklady dobré praxe

V rdmci projektu: ,,Pomocna ruka - Spolecné za prdva a bezpeci“ jsme realizovali besedy pro

déti a mladez v socialné vyloucenych lokalitach, v jejich pfirozeném prostfedi a to: v Ostravé

| T——

Pfivoze, na ul. Jilové a ul. Planickové.
Besedy jsme také realizovali na
Zékladnich $kolach Salounové, Halasové

a Skrobélkové a NZDM Centrom.

Fotografie ¢. 8 — Beseda v lokalité

Dvakrat za tyden jsme navstévovali déti i mladez v jejich ptirozeném prostredi, kde jsme
komunikovali s détmi i mladeZi a tématy na rizikové chovani, o drogy, Sikana, kybersikana
a predevsim jsme je chtéli motivovat, aby se vzdélavaly a mély tak svou vlastni vizi do

budoucnosti.

V Ostravé-Privoze na ulici Jilové, jsme realizovali nékolik besed na vybrané témata, které

jsme prezentovali détem a mladezi v jejich pfirozeném prostredi.

Pfed zacatek prdzdnin, jsme navstivili lokalitu, kde jsme pozvali déti i mladez na besedu,
ktera se tykala tématu:“ Pojem rasismus, diskriminace, anticiganismus.” Pokazdé, kdyz jsme
priSli  do lokality Ostrava
Pfivoz, na ulici Jilové, vitaly
nas déti a hned se ptaly,
co budeme dneska délat?

A mate pro nds néco?

Fotografie ¢. 9 — Beseda v lokalité
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Ovsem, Ze jsme jim rozdali odménu ve formé oplatku a piti, ale jesté pfedtim, jsme si zacali

povidat o rasismu, co to znamena, jaky to ma vyznam pro spolecnost, ale i ve svété a jakym

zpUsobem se tomu stavi. Déti samy pojmy rasismus, diskriminace uz slySely ve skole a po

vysvétleni pojm( nam zacaly vypravét své pribéhy a v jakych pripadech byly samy svédky.

Fotografie ¢. 10 — DGvéra mezi prednasejicim,

détmia mladezi
Odpovidaly nam rGzné, ale nejvic jsme

slychali: »policista, kadernice,

prodavacka....“ Nékteré déti se vyjadrily,

Ze chtéji byt letuskou, farmdrskou...”
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Obrazek ¢. 3 — Ukazka odpovédi déti na otazky k tématu besedy

Déti, ale také nds Sokovaly tim, Ze uvadély..“budu

doma na davkdch, tak jako rodice,.... pujdu na pracdk...

nebudu délat nic jako mdj tdta....”

Obrazek ¢. 4 — Ukazka odpovédi déti na otazky k tématu besedy
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Vysvétlili jsme détem, jaké vzdélani by mély mit, aby své vysnéné profese mohly vykonavat a
hovotili jsme o dulezZitosti vzdélani. Jeden z chlapcl nam vypravél, Zze jeho pfibuzny je
policistou a kdyZz se s nim setkava, vypravi mu, jak to vypada na sluzebné, koho zachranil

nebo zpacifikoval. Dévcata se chtéji libit, hraji si s vlasy a rady by se tim v budoucnu Zivily.

5. 3. Zpétna vazba od déti a mladeze
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Obrazek ¢. 5 — Ukazka zpétné vazby od déti a mladeze

Fotografie ¢. 11 — Beseda v lokalité

34



fekads BN N
i,ﬁoxs\(o\w' (,).oo\/
Trioa: '.‘,lc

13 LEv
LHTEln by (4, 001

Polcvag vl V TeyauTelH _ oo 3ewm
3z oo ©OEVE Déle- oo LUTe e

STvgE joi Pl

oty oD StheioY faule VEbET JesTe
Vit & (- Sz XUKLWA NAREAD)

{
Mat yi 8 Rads. @
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Obrazek €. 7 — Ukdzka zpétné vazby od déti a mladeze
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Zaver

Metodicka pfirucka pro alternativni formu besed byla vytvofena na zakladé zkuSenosti
realizatorU projektu ,Pomocna ruka — Spole¢né za prava a bezpeci” pti besedach s détmi a
mladezi v SVL. Déti a mladez ve svém pfirozeném prostredi vnimaji besedy jinak nez ve $kole,
nebo v rliznych centrech pro mladez. Kazd4d beseda, na kterou déti a mladeZ dobrovolné
pfijdou, ma jiny pribéh. Realizatofi se museli naucit prizpUsobit se pozadavkim déti a
mladezi. Pfesny postup na alternativni formu besed nelze stanovit, protoZe se neustdle méni.
Dulezitym faktorem je, Ze Clovék, ktery realizuje besedy by mél déti znat, védét o jejich
problémech, znat jejich potfeby a hlavné prani, mit jejich dlvéru. Nechat détem velky
prostor pro jejich vyjadreni, mit moznost sdélovat své nazory, postoje. Dulezité je, s détmi
nemanipulovat, nepretvaret je k obrazu svému, umét jim jejich feci vysvétlit dané téma,
respektovat je a hlavné umét snimi o tématu diskutovat nikoli mentorovat ¢i pfimo
poucovat, nebo nafizovat. Pracujeme-li s détmi, a je jedno jestli jsou to besedy, mame na
paméti, Ze dité nesmime zklamat. S détmi k beseddm pfistupujeme interaktivni formou
raznych her, modelovych situaci. Déti by mély mit pocit, Ze nejsou ve tfidé pri klasické
vyucovaci hodiné. Jak jiz jsme vySe uvadéli, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jsou jiné déti
v riznych lokalitdch ¢i tfidach ve Skole. Ale jako kazdé déti si rady hraji, proto besedy

proliname oddychovymi hrami a odménujeme je pamlskem.

Metodicka prirucka, kterou jsme vytvofili, nelze brat jako presny ndvod, ale mlze slouzit

jako inspirace pro realizaci alternativnich forem besed v terénu.

Déti vyslovuji nescetné city, které dospé€li také maji, ale
nevyslovi.

(Jean Paul)
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Ptiloha ¢. 8 — komiks na téma ,,Chovani ke svym kamaraddm, spoluzakiim, na verejnosti”

Priloha ¢. 9 — komiks na téma , Motivace ke vzdélani“
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Priloha ¢. 1 — Letacek na téma ,,Chovani ke svym kamaradam, spoluzakdm, na vefejnosti“

Utad vlady Ceské republiky

OSTRAVA!!! Zhreme

Utad vlady Ceské republiky

souzITi
Ot s

OSTRAVA!H! 1zt

g ¢ 2ty
Ufad vlady Ceské blil ¥
ose " osTRAVAm iz

Vzajemné soufiti 0.p.s. v rdmci realizace projektu
,Pomocnd ruka -

p za prava a bezpe¢i“

»Chovani ke svym
Kamaradim a spoluzakdm.

K rodiné i na verejnosti.”

Ve Skole i na verejnosti se chova-
me slusné, s uctou, zdvofrilosti a
soucitné. Predevsim ke starsim li-
dem se chovame s respektem.

Chovejme se k lidem okolo
nas tak, abychom méli neje-
nom dobry pocit, ale i dobry
umysl a uzitek.

Utad vlady Ceské republiky

OSTRAVA!!! e
o®0 ]

OSTRAVA!! :ﬁﬁ’g;} !

Uad viddy Ceské republiky

Ufad vlady Ceské republiky mm
OSTRAVA!!! ;f,;’g‘;‘g

Schopnost navazovat pratel-
stvi neni samoziejma a neni
to vlastnost, se kterou pfi-
chazime na svét. Mnoho

vzorcl chovani pfebirdame od

lidi, ktefi jsou nam nejblize.

Byt kamaradsky se miizeme
naucit.

Chovani ke svym spoluzakiim a

okoli
Chovam se tak, aby mé méli

vSichni radi, a abych mél kama-
rady.

Jsem zodpovédny za své chova-

ni a Ciny.
Respektuji dospélé.
Dodrzuji pravidla.

Chovam se ohleduplné ke své-

mu okoli a nic neniéim.
Jsem dochvilny

Zdravim dospélé.

Umim se omluvit a pfiznat chy-
bu.

Klicové pojmy:

Chovani

Prosocialni chovani — Pozitivni cho-
vani, vedouci k pomoci ¢lovéku ci
lidem.

Altruismus-Pomoc poskytovana
druhym, neni spojena se ziskem Ci

odmény.

Reciprocita— Mdame pomoci tém,
ktefi pomohli ndm.

Empatie-Vcitit se do situace dru-
hych.

Pratelstvi a nepratelstvi

Pratelstvi-Vztah spojujici dvé anebo
vice osob, na zakladé vzajemnych
sympatii, které nemaji sexualni cha-
rakter. Naklonnost a porozuméni,
ohleduplnost, davéra, upfimnost,
empatie.

Nepratelstvi— falesné pratelstvi
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Ptiloha €. 2 — letacek na téma ,,Motivace a pfiprava k budoucimu povolani“

Utad vlady Ceské republiky OSTRAVAI!

Ufad viady Ceské republiky Saltey
OSTRAVA!! vZheme
bt

Urad vlady Ceské republiky

Y Y ) OSTRAVA!!!

Vzajemné soufiti 0.p.s. v ramci realizace projektu
»Pomocndruka -

Spoleéné za prava a bezpedi“
»Motivace

a

pfiprava k budoucimu povolani“

Farmsf Kuchat

Kde se muize$ dovédét vic o
rtiznych oborech a povolanich:
Utad prace

Skola

Dny otevienych dvefi na Skolach
Internet

Veletrh skol, vzdélavani a pracovnich pfi-
leZitosti — Student a Job

Dale ti muZou poradit:

Co je povolani?

Povolani je pracovni €in-
nost, diky které budeme mit
financni prostfedky (mzdu),
abychom v Zivoté uzivili se-
be a pozdéjiisvé déti.
Mzda zpravidla slouzi k hra-
dé nadkladi na Zivobyti a na-
Sich dalsich potreb.

" o
Poitik n Budouci povolani bychom
)| Rodice - , -
- méli vybirat s patfi¢nou
| Tridni ucitel o , . , .
& Y 8 . ) dlslednosti, protoZe nas nej-
‘ﬁ Hasi¢ = Kadetnice m’.‘\ Mali¥ Vychovny poradce i€e bud 476t IV
i il 1] spise bude provazet cely
- 4 Pfijd' na nékterou z besed a dozvi$ Zlvot.
F Policistka 5> Cukrétka é Opravi¥ se vice o profesich a povolani. Zadné povoléni neni
- nadiazeno jinému povolani!
® @ .
wl Dektr ’l\. Keo ? ioks Kazdd prace je dilezita!
o8e " osTRAVAm m o®e " osTrRAvAm D&m Be Ol osTRAVA
Zde si predstavime pfiklady
ovolani: 2AUTOMECHANIK“ ,KUCHAR“
»ZEDNIK" Automechanik provadi ddribafske, Kuchaf je ve své praci zodpovédny

Zednik provadi zednické prace na
stavebnich konstrukcich a Upravy
povrchl, zejména pouZitim malty,
cihel, tvarnic, obkladacek, dlazdic,
sadrokartonovych desek, umélého a
pfirodniho  kamene.
maltu a beton, upravuje stavebni
materidl (sekd cihly a tvarnice).
Vytvafi zaklady staveb, rozméfuje a
stavi nosné a nenosné vnitfni i
vnéjsi prFicky a zdi, vytvafi klenby,
preklenuti rdznych otvord, omitky a
fasddy. Zednik také stavi kominy,
krby, pece. Provadi bézné hydroizo-
lace a tepelné izolace, lité
podlahy, novostavby, re-
konstrukce a opravy beto-

novych dlazeb, obkladl a
mozaik.

Pfipravuje

opravéarenské i sefizovaci prace na
silni¢nich motorovych vozidlech. Di-
agnostikuje poruchu za pomoci mé-
ficich pristroji a stanovuje zpusob
opravy. Je plné kvalifikovany k po-
souzeni stupné opotrebeni a funkc-
ni zpUsobilosti jednotlivych ¢asti vo-
zidla.

za sestavovani jidelniho listku a
vytvoreni vhodné skladby pokrmd.
Spolupracuje pfi zjistovani ndkladd,
objednavani  surovin, pfejimce,
prezkuSovani, skladovani a konzer-
vaci zboZi. Pfipravuje a upravuje
pokrmy. Aranzuje bufety, bankety a
vydava pokrmy. Zpracovava a upra-
vuje polotovary a udriuje kuchyni-
ské nacini a vybaveni v Cistoté.

41



Pfiloha ¢. 3 — letacek na téma ,,Motivace ke vzdélani“

Utad viddy Ceské republiky Mﬁi‘i
OSTRAVA!!! popiand

Ufad vady Ceské republiky Saltey
OSTRAVAN! e
ey

Urad viady Ceské republiky )

a8
Y Y ) OSTRAVA!!! vzreme

Vzadjemné souiiti o.p.s. v rdmci realizace projektu
,Pomocnd ruka -

Spole¢né za prava a bezpeci”

»,Motivace ke vzdélani“

Vzdélani

je souhrn znalosti, dovednosti a
schopnosti, které lidé ziskavaji pro-
stfednictvim vzdélavani, vyuky a
studia.

Uzndni sebedcta
Sounaledtost,aska
Bezpeci ajistota

Fyziologicke potreby

Tenhle maly kluk se jmenuje Karlik a
je to obycejny skoldk — jako jste i vy!
Moind se mu nékdy honi hlavou i
stejné myslenky a otdzky, jako i vam...
...,,Pro¢ musim rdano tak brzy
vstdvat?“

...PROC MUSIM CHODIT DO
SkoLy?

...nebavi mé ucit se!

Tito dva lidé jsou Karlikovymi
rodici a velice jim zaleZi na tom,
aby vsechny jejich déti mély co nej-
lepsi vzdélani. Oba chodi do za-
méstnani, aby mohli svym détem
dopfiat co nejlepsi jidlo, hracky, ale
také co nejlepsi VZDELANI!

Na nékterych Skolach se za vzdéla-
ni totiz musi platit...

Ufad vldy Ceské republiky

OSTRAVAN  yzueme
oO®0 sovzint

Lits
OSTRAVA!!! :f,:?gi%

Uad viddy Ceské republiky

Utad vlady Ceské republiky

OSTRAVA!!!

Motivace je proces, ktery ovliviiuje cho-
vani a jednani lidi tak, aby dosahli urcité-
ho cile. Vse, co c¢lovék déla, déla
z néjakého dlivodu, chce néceho dosah-
nout. Diky motivaci také lidé uspokojuji
své potieby, napt.: biologické jako zajisté-
ni bezpeci nebo spanek, socidlni jako po-
tiebu vzdélani, zadlenéni se do spolec-
nosti a podobné.

Druhy motivace

Motivaci délime podle toho, zda vychazi

z vnitfnich nebo vnéjsich podnétd na

vnitfni a vnéjsi. Podle toho, zda je moti-

vace zaloZzena na odméné nebo strachu

pak rozliSujeme motivaci pozitivni a ne-
gativni.

Vnitini motivace

Vnitfni motivaci se rozumi sebemotivace,
tedy délame to sami pro sebe, nase po-
tfeby a zajmy. Patfi sem napfiklad snaha
ziskat majetek, pratele, ale i zakladni zi-
votni potieby.

Vnéjsi motivace

Vnéjsi motivace prichazi z naseho okoli,
nejcastéji od partnerd, rodiny, nebo na-
priklad nadfizenych a podobné. Zde Ize
zafadit rizné odmény, prikazy, ale i tresty
nebo nasledovani vzorl a idoll.

Pozitivni motivace

Jako motivace pozitivni se oznacuje ta,
kterd je Clovéku pFijemna a je zaloZend
na odméné — hmotné, napriklad penézni,
ale i nehmotné, a to tfeba pochvale nebo
dobrém pocitu naplnéni.

Negativni motivace

Negativni motivace je spojend predevsim
se strachem. Patfi zde i motivace souvi-
sejici se samotnym prezitim, napfiklad
motivace, kterd nuti ¢lovéka vyhleddvat
bezpeci a podobné.

Vsechno jde,
kdyz se chce,
Ze ano...
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Priloha ¢. 4 -

Utad vlady Ceské republiky
s0uzITE
St

OSTRAVA!! VZhreme

Utad vlady Ceské republiky

souzITi
ey
==

tatay
OSTRAVAN! i

letacek na téma ,,Pojem rasismus, diskriminace, anticiganismus”

Ufad viady Ceské republiky -
Y Y OSTRAVA!!!

souziTi

Vzajemné soufiti 0.p.s. v ramci realizace projektu
»Pomocna ruka

CommlmXin . e

p za prava a bezp

»Pojem rasismus,

diskriminace, anticikanismus*

Rasismus

Je teorie a ideologie hierarchizujici
socialni skupiny podle rasového
klice. Rasismus jako politicka
ideologie se snazi legitimizo-

vat spolecenské nerovnosti na
zakladé predpokladanych
biologickych, tzv. rasovych, rozdilt
mezi lidmi

...kdyzZ jeden ¢lovék
nenavidi druhého
clovéka , protoze ma
tfeba jinou barvu
pleti...

A

%’W’ “\J
: n /J -’ .‘\

’_)pp Rasismull}: ™

6.

r

Utad viady Ceské republiky A
OSTRAVA!!! T
oe0 s

OSTRAVAmN ot

Uad viddy Ceské republiky
(i ) souzITi
freivpeniid

Utad vlady Ceské bliky m
Mp-Sa OSTRAVAMN!  zims

Diskriminace

(lat. discriminare = rozliso-
vat) je termin oznacujici
néjaké rozliSovani.

Gys nami nepujdes, \

protoZe mas jinou barvu
pleti!

Nebo tieba: Ty s nami
neptijdes, protoZe ty jsi
kluk a my jsme holky!

Anticikanismus

/ Anticikanista: \
Muze to byt
clovék, kterému na
cikanech-romech
vadi uplné
vSechno
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Pt¥iloha €. 5 — letacek na téma ,,Rizikové chovani u déti — Drogy, alkohol“

Utad vlady Ceské republiky OSTRAVA!!

Utad vlady Ceské republiky OSTRAVA!! mm

souzITt
O s

UFad viddy Ceské republiky 5'9.553&
Y'Y Y OSTRAVA!! vzhEwe

Vzajemné soutiti 0.p.s. v rdmci realizace projektu
»Pomocna ruka

Spolecné za prava a bezpeci”

,4Rizikové chovani u déti-

Nepijte
Alkohol!

POZOR!

/My nikdy nebude-\

me brat drogy, ani
pit alkohol!
Reknéte také Vy
alkoholu a drogam
NE!

\ x Alkohol a drogy jsou Spatné!
k. Zavislost na drogach a alkoholu
se |éci velmi obtizné!
o8 ™" osTrRAvAm ?18?53«% o®e " osTrRAvAm it Uasmoneronlly  ooroavam e

Cnec s

Vite néco o drogach?
Drogy délime na mékké
atvrdé.

A Déle na legdlni a
nelegalni.

Mezi mékké drogy
patfi tieba
Marihuana a tvrda
droga je napfiklad
Pervitin.

Legalni drogou muGze-
me nazvat tfeba ciga-
rety. Nebudeme je
zde jmenovat viech-
ny, ale nelegalni dro-
gy jsou napofiklad-
pervitin, heroin, exta-
ze ,LSD, kokain.

Déti,mladeZi—neberte si od
»Cizich” osob Zadné
bombdny, sladkosti, ani nic
jiného, mohou to byt
DROGY!

UzZivate drogy, nebo pijete
alkohol?
Kdo mi pomuze?
Kam se obratit s Zadosti o
pomoc?

-Pro déti vSeobecné plati, ze
by se mély se svym problé-
mem obratit na své rodice,
policistu nebo na nékterého

z ucitell ve Skole
-Dospély ¢lovék se pak ma-
Ze obratit na spolecnost
ARKA z.5.,
nebo na
RENARKON o.p.s.
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Utad vlady Ceské republiky
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OSTRAVA!! ot

Pfiloha ¢. 6 — letacek na téma ,,Rizikové chovani u déti — Zaskolactvi, kriminalita, kybersikana, zavislost na internetu”

Ufad viady Ceské republiky OSTRAVA!!

Vzajemné souZiti 0.p.s. v ramci realizace projektu

»Pomocna ruka

v

é za prava a bezp

Rizikové chovani u déti

Klicova slova, jak

jim rozumi déti:

Zaskolactvi — kdyz déti, nebo
mladistvi imyslné nechodi do
Skoly.

Kriminalita — mezi krimina-
litu pat¥i napfiklad:

Nasili,kradez,nebo
vytrznitvi.

Kybersikana - je vlastné $ikana, ale
na internetu, tfeba prostfednictvim
,Socialnich siti“

(facebook,twiter,tiktok..)

Mladeizi,
nechodte

Rodice nezletilych
déti

pozor!

Zaskolactvi je
trestny cin!

Ukad viddy Ceské republiky Sty
m \JEMNE
OSTRAVAm  vziewe

.

Ufad viady Ceské republiky 2oy
® OSTRAVAM! et

e

Ufad vlady Ceské republi i
906 eskérepublly  OSTRAVAM! et

Co je kybersikana?

Kybersikana
(téz kyberneticka
Sikana, pocitacova
Sikana Ci cyberbullying)
je to vlastné druh Sikany,
prostiednictvim elektro-
nickych médii, jako
je internet a mobilni
telefony, které slouzi
k agresivnimu a
zdmérnému poskozeni
uzZivatele téchto médii.

Zavislost na internetu?
Zavislost na Internetu,

nékdy téZ netolismus
nebo

netholismus, je
chorobna zavislost na
internetu  ve vSech
formach, tzn. hrani
webovych her, chatovani,
sledovani e-mailQ, bézné
surfovani na internetu apod.
V SirSim  pojeti zahrnuje
zdvislost na tak
zvanych virtudlnich drogdch,
kam Ize navic zaradit
i mobilni telefon a televizi.
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Priloha €. 7 — komiks na téma ,,Motivace a pfiprava ke vzdélani“

SaloRy Salty

¥ Ufad vlady Ceské republiky ¥
OSTRAVA!!! VZAIEE YY) OSTRAVA!!! ZATeae
——— e

KFiZzovka pro Tebe

dopravni prostfedek na A
kdo t& u¢i ve Skole

letni ro¢ni obdobi

dolni koncetina

exotické oranzové ovoce
mladé kravy

2zvite, které méni barvy
Skolni brasna

prvni mésic v roce

10. v €ervenci a v srpnu nechodime do Skoly, mame...
11. &im chce byt Karlik?

PNDah W=

©

L

Tajenka ti napovi, ¢im chce byt Samuel?

Na piedni stranu napi$ do vétvi stromu, jaké znas dals$i povolani.

Vzdjemné souZiti o.p.s.
Realizovany projekt:

»,Pomocna ruka - Spolecné za prava a bezpeci“

Komiks

,,Motivace a priprava k

budoucimu povolani*

m Utad viady Ceské republiky
OSTRAVA!!! SousiTi o080
oo

OSTRAVA!! == &

Barca s Karlikem $la na hristé a tam potkali spoluZéka Samuela.

Barca: Ahoj Samueli, pro¢ jsi
véera nebyl ve Skole?

Samuel: Bolelo mé bricho a stejné
méla byt néjaka divnd pfednask

Barca: Pro¢ divna? Byla super.
To jsi prisel o hodné.

Samuel: A co tam bylo tak super,
Ze jsi takova nadsena?

Barca: K ¢né jsem si ujasnila, ¢im
chci byt, az vyjdu ze skoly.

Informace o povolanich skoldch, kde jsou ruzné druhy
obort mizes ziskat napr.: od rodicu, ucitelt ve Tvé skole,
na Dnech otevrenych dvefi jednotlivych Skol, na interne-
tu.

v v

Prace déla ¢lovéka stastnéjsim!
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VZATEMNE

souziTi

Ovecrt rsptad
plln

OSTRAVA!!!

Ufad viady Ceské republiky

OSTRAVA!!!

Barca: No S li, kdyZ se zacnes po-
radné ucit a zlepsis si znamky, tak bys
ani tu ¢tyrku I mit. Pak budes

mit urcité sanci.

S I: Barco, pok
se, chci byt jako miij tati-
nek a opravovat auta.

Barca: Vis co Samueli, budeme spolu
soutéZit, kdo bude mit lepsi znamky.
Co ty na to?

Karlik: Ja chci s Vami
soutézit, budu mit sa-
mé jedni¢ky a budu

tim kominikem.

. /) 0 \
Lgiim

Samuel: J4 to jeSté nefesim, mam
jesté cas.

Karlik: Ja chci byt kominikem,
ten nosi Stésti a Cisti kominy.

Barca: To ja budu kadernice. Uz jako

mald hol¢icka jsem ¢ P ky a
také jsem nékterym ostfihala vldsky.

Samuel: Tak to ja budu opravar
aut, pomahal jsem tatinkovi a mél
jsem pak Spinavé ruce.

;
A

Barca: To bude fajn, ja té budu stfihat a
ty mi budes opravovat auto.

Karlik: Ja Vam vycistim kominy.

OSTRAVA!! e

Ufad viady Ceské republiky
o

OSTRAVA!!!

Ll
Barca: Vis viabec Samueli, jak se tako-
vé auta opravuji?

Samuel: To se prece nau-
¢im.

Barca: Jo a kde? Chyrtoli-
ne...

Samuel: To nevim.

Barca: No vidis, véera nam to
na té prednasce rikali,

kde se to muzes Samueli naucit.

Karlik: No
prece ve
Skole.

Samuel: Ja jsem slysel od starsiho kama-
rada, Ze byl se tridou na dni otevienych

dvefi, tam jim vykladali, jaké jsou rizné
obory a co se tam nauci.

Barca: Tak vis co Samueli, zjis-
time, kde vibec ta skola je a ja-
ké musi$ mit znamky.

Samuel: Tak to je v pasti...
Ja jsem mél i ctyrku. Myslis,
Ze bych se dostal na oprava-
re aut?
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Priloha ¢. 8 — komiks na téma ,,Chovani ke svym kamaradtim, spoluzakiim, na verejnosti“

| OSTRAVA!!

E
souzZITi
Obecn ot

Ufad vady Ceské republiky

Y Y S OSTRAVA!!!

VZATEMNE
souzrTi
vt e

Ve skole i na verejnosti se chovame slusné, s tuctou,
zdvorilosti a soucitné. Predevsim ke starsim lidem se
chovame s respektem.

SIKANA je, kdyz se ve tiidé vyskytne jedinec, ktery fyzic-
ky napadd, pomlouva nebo vydira spoluZaka. Vétsinou
ostatni spoluZéci si toho nevsimayji.

SIKANA se miize projevit u spoluzéka zhorsenim prospé-
chu, zaskolactvim, strachem, depresi, , snizenim sebevé-
domi a muZe v nejhorsim pripadé skoncit i sebevraZzdou.

LINKA DUVERY

Tel: 737 267 939
DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Tel: 241 484 149

»Bud takovym, jakym se chces
zdat ostatnim.“

Vzajemné souziti 0.p.s., realizovany projekt.
,Pomocnaruka -

Spole¢né za prava a bezpeéi“

Komiks

,,Chovani ke svym kamaradim,

spoluzakim, na vefejnosti“

Sokrates
TENNE Ufad vi4dy Ceské republiky m
OSTRAVA!! it o®e OSTRAVA!! s
P

Barca se Samuelem se potkali u $koly, vS§imla si, Zze Sa-

muel je smutny.

Ve tridé se Barca pta Samuela.

Samuel: Ahoj
Barc¢o. Ni 3
Barca: Ahoj Sa- arco VIC mvcc
Po cesté do $ko-
ly mé otravoval

Robin

mueli. Jak se
mas?

Pani ucitelka: Co
si to tam povida-
te?

Samuel: Bral mi ba-
Barca: A jak té toh, nadaval mi, ze

otravoval? jsem maly a hloupy.

Ke starsim lidem se chovamess ........

1.KdyZ mame radost, na rtech se nam ob-
jevi.

2.Vafime v ném obéd.

3.Pfi odkt
4.Zalévame s ni kvétiny.

ani snéhu potiebuj

5. Co nosi $nek na zddech?
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VZATEMNE

souzITi

Ovecrt prsptnd
pllsn

OSTRAVA!!!

Urad vlady Ceské republiky

086 OSTRAVA!!

VZATEMNE
souzITi
Obecrd propitns

V parku déti potkaly starou pani, ktera kulhala.

Karlik: Barco, divej ta pani srandov- Barca : Karliku!!! Vis,

né kulhd. To je ale sranda.

L—

Ze se nemas starym

lidem posmivat. Méli
by jsme ji radéji jit
pomoct.

Samuel oslovil starou

pani: Dobry den, ne-

potiebujete s né¢im
Babicka: Chci jit do

obchodu, ale boli
mé nohy a nevim,

jestli tam dojdu.

Robin: Jestli chcete,

tak Vam tam zajde-

Babicka: To budu rada, tady mate

me.

seznam na nakup. Jste hodné dé-
ti. Moc Vam za tu ochotu dékuji.

Jak by jste se zachovali vy?

MuzZete si zde 0dPOVEEL...............ceevvveveneeiiinnieirinins

Bar¢a se postavi a Pani ucitelka: Samu-

mlci.

eli, mGzes mi odpo-
védét?

Samuel vidi Robina, jak na
néj ukazuje pésti, tak taky

Robin se
uskliba.

) ¥ Utad viady Ceské republiky |
OSTRAVA!!! Bornt [ ‘
= ‘

Jak by jste se zachovali vy?

Mél Samuel pani
uditelce fici, co
mu Robin délal?

Pani ucitelka vidéla Robina,
jak ukazuje pésti na Samuela.
M4 situaci zacit fesit?

Chovd se Ro-
bin spravné?

Méla Barca fici
pani ucitelce o
Robinovi?

Muzete si zde odpovédét..

Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou Ty osobné&? Myslis si, Ze spise T& nékdo Sikanoval, ne-
bo Ty Sikanujes své spoluzaky a kamarady? Zkus pravdivé si odpovédét.

Pokud patfis k tém, co Té Sikanuji, umis se s tim nékomu svéfit?

Pokud se Robin zachoval
$patné, mél by se omluvit.

Robin: Samueli, omlou-

vam se za své chovani.

Muzeme byt kamaradi?

Dobie, omluvu pfijimam.
MulzZeme byt kamaradi, jestli

Barca: Nezajdeme po

Skole do parku? Musim,
ale vyzvednout Karlika.

49




Pfiloha ¢. 9 — komiks na téma , Motivace ke vzdélani“

2S5y
@ .| OSTRAVA!! e

Ufad vady Ceské republiky

080 OSTRAVA!!!

VZATEMNE
souzrTi
vt e

KFiovka pro Tebe

. USAhovorové A......

. Zdrobnélina slova Matka M......

. Jak se jinak fekne Tatinek O...

. Sestra mé matky je moje T...

. Na prvni strané je napsano slovo modrou barvou K.....
. Dopravni prostfedek—Osobni A...

. Zvife, které ma zobak a kfidla P...

. Protiklad samce je S.....

. Do Skoly nosime na zadech A......

0. V €em nosime nakup z obchodu? Nakupni T....

Vzdjemné souZiti o.p.s. v rdmci realizace projektu
,Pomocna ruka -

Spolecné za prava a bezpeci*

Komiks

,,Motivace ke vzdélani‘

Obecns prosptind
e

i
2.
3,
4,
5. |
6.
7
gl
9. [ ]
10.
OSTRAVA!! o oes N OSTRAVA!!! %?.Bff

,»Dobry den déti, je tady dalsi dil komiksu, ktery
se jmenuje ,,Motivace ke vzdélani“ ,,Moznd, Ze
bude lepsi, kdyZ si nejprve Fekneme, co je to
MOTIVACE?*“ ,,Tak tfeba ty Barco, dokdzala bys
vysvétlit, slovo MOTIVACE?*

»,Motivace?* ,Jak bych to rekla?“ ,,Myslim
si, Ze je to jako kdyZ treba nebudu zlobit, bu-
du se dobre ucit a za to pak dostanu treba
novy mobilni telefon.” ,,Je to spravné?*

»No to se podivejme, i Samuel na to najednou
prisel!” ,,Ten hoch se snad jesté zacne poradné
pripravovat do Skoly a dobre se ucit?*

»No, tak to si piSte pane uciteli, ja chci taky nééim
v Zivoté byt a néco dokazat, tak jako ostatni!“

,»Tak nakonec i Samuel na to prisel, Ze je
lepsi chodit do Skoly a dobre se ucit,
protoZe se to rozhodné vyplati!*
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VZATEMNE
SouzZITE

Obecns prospitnd
e

OSTRAVA!!!

Ufad viddy Ceské republiky

086 OSTRAVA!!

,»KdyZ tak nad tim premyslim, ja bych chtéla jit, po
ukonceni zakladni skoly dale, na néjakou stredni
Skolu.” ,,Myslim, Ze by mohlo byt pro mé motivaci,
dobre se ucit, mit dobré znamky, tak abych méla
vétsi Sanci, Ze se na néjakou stredni Skolu
dostanu.“

»No jo, zase mas pravdu, slysel jsem, Ze na
nékteré stredni Skoly se hlasi mnohem vice
studentu, nez se vejde do jedné tridy.“ To si pry
potom budou vybirat jen studenty, kteri maji ty
lepsi znamky.“ ,,Ja to vidim tak, Ze je potieba
dobre se ve Skole ucit, jinak se budeme muset
spokojit se s tim, co na nas zbyde!*
,»Aha - motivace..“

,»Vyborné Barco, to je spravné!“ Ted’ to druhé
slovo, VZDELANL* ,,Samueli, jak bys vysvétlil
slovo VZDELANI?“

,Jd si myslim, ze VZDELANI je - nooo6 tieba, dé-
lani nééeho?“ ,,Chodit do skoly?“ ,,Muze to byt,
Jjako Ze se ve Skole u¢ime?“ ,,Uz to mam!“ Ucit
sel“,,Je to tak, pane uciteli?*

ﬁelmi dobre Samueli a
ted’ si fekneme, jak se
tedy motivovat ke
vzdélani.” ,,Tak napriklad,
co muZe byt motivaci,
proto, abychom chodili
do Skoly?“

»,Zkuste mi nékdo Fici, co

%ﬁs ve Skole bavi?*

Obecn prospitnd
et

Saloay
OSTRAVA!!! et

OSTRAVA!!!

Ufad viady Ceské republiky

»Prosim, pane uciteli, ja, ja, ja to chci Fict!*

»Jd mam na skole rada, Ze se tady mizu setkat se
svymi kamarady, pobavit se s nimi, zasmat se, ale
také navazat nové vztahy a kontakty, se spoluza-
ky.“

»A ted’ zase ja!* ,,Mné se libi, Ze jsou tady holky a
je mnohem snazsi s nimi mluvit, protoZze mimo

Skolu, se s klukama moc bavit nechtéji.“

,»Jo, mdlem bych zapomnéla rict, Ze pro mé je jesté
moc ddlezZité, Ze ja chodim do Skoly proto, abych
se tady naucila to, co jeSté neznam a neumim.“
,»,Nevim jak kdo Samueli, ale mi na tom, jestli umim
treba cist, psat a pocitat hodné zalezi!“

,»No jood, kdybys to nerekla Barco, tak by mé to
asi ani nenapadlo, ale mé se hrozné libi
prirodovéda a taky zemépis, protoZze mé moc
zajimaji vSechny ty zvirata, kde Ziji, a tak..“

»,No vidi§ Samueli a to jsi jeSté nedavno Fikal, Ze té
Skola vibec nebavil“

,,No tak tohle bych do Vas vibec nerekl!* ,,Velmi
se mi libi, co jste pravé rekli, ale pojd’'me dale
déti!“ ,,Co dalsiho Vas jesté mize
motivovat ke vzdélani?*“
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