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Pravidla pro vypracovani Individualniho planu
prtiibéhu pobytu ditéte v péstounské péci
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¢lanek 1

Dlivody sestaveni Individualniho planu pribéhu pobytu ditéte
v péstounské péci

Individudlini plan prib&hu pobytu ditéte v p&stounské péci /dale jen IPPPD/ slouZi jako
voditko pro naplanovani vykonu péstounské péce ve prospéch svéreného ditéte.
IPPPD doplfiuje ujednani ustanovené v Dohodé o vykonu péstounské péce a je
sestavovan zcela individualné s ohledem na potreby konkrétniho ditéte.

Povéfend osoba planuje spole¢né s ditétem, osobou peéujici, rodinou ditéte pribéh
pobytu ditéte v péstounské pécdi.

IPPD je zaméreny na pobyt ditéte z dlouhodobého hlediska, je zpracovan v souladu
s IPOD.

Clédnek 2
Kdo, jakym zplisobem a na jaké obdobi planuje priibéh pobytu

y & 4]

ditéte v péstounské péci

Na zakladé OSPODem sestaveného IPOD, /v nasi praxi IPOD sestavuje OSPOD x kli¢ovy
pracovnik x péstoun, nebo OSPOD zpracuje po pfedchozi konzultaci/, vypracuje klicovy
pracovnik spolu s péstounem, ditétem IPPPD.

PF. OSPOD naplanuje vzdélavani v oblasti NRP a péce o dité, zajisténi respitni péce pro
odpocinek pro osoby pecujici, podporovat kontakt s biologickymi rodici

Cil

(piste pod sebou a

Jednotlivé kroky — jak budou Hodnoceni cile
realizovany Cile hodnotime pfi zaslani

Cislujte)
Cil — opiste z IPODU a
zapiste datum pInéni z
IPODU

vypiste zde napf. jak, kdo, co, termin,
(konkrétni realizaci krokd
zaznamenavejte do zaznamu o tkonu)

zprav pro OSPOD

zde napiste datum zaslani
zpravy pro OSPOD a str. ze
spisové dokumentace

Vzdélavani v oblasti
NRP a péce o dite

Klicovy pracovnik bude péstouna
informovat 1 x mési¢né — telefonicky,
zajisti vzdélavani pro péstouna
Termin splnéni tnor 2018 — leden
2019

Zprava pro OSPOD zaslana
15.8.2018, viz str. sp.d. 21

Zajisteéni respitni
péce pro odpocinek
pro osoby pecujici

Klicovy pracovnik zajisti letni tabor do
dubna 2018

Podporovat kontakt | Klicovy pracovnik zajisti kontakt, misto
s biologickymi termin pro setkavani, uvédomi obé
rodic¢i strany do 30.4.2018, na schizce se
spole¢né dohodnou na podminkach
plnéni /konkrétné viz zdznamy o
ukonu/
— Kli¢ovy pracovnik vyhodnocuje situaci v rodiné a IPPPD se stavi spolecné nejpozdéji do

6 mésicd od uzavrfeni dohody. Doba potfebnd k sestaveni planu odrazi potfebu
prozkoumani situace ditéte v péstounské péci za Ucelem co nejkvalitnéji sestaveného




planu. Klicovy pracovnik pfi sestavovani planu vychazi z kompetenci a schopnosti
p&stount a déti.

- IPPPD je sestavovan na zakladé aktudlni situace pé&stounské rodiny a je pribézné
obménovan, doplfiovan, Napf.: v pfipadé zmén IPODU, v pfipadé zmén situace
v rodiné. S IPPPD je pracovano po celé obdobi ditéte v péstounské péci.

Clének 3
Postup tvorby planu a oblasti v planu zahrnuté

L IPPD vypliiuje kli¢ovy pracovnik do formulafe Individudlni plan prib&hu pobytu ditéte
v péstounské péci /viz. priloha 1/.
Zde uvadime mozné priklady, které mtizete vyuzit pfri sestavovani IPPD. Ten ale

musi vychazet z IPODU tzv.: voditko

Ad A/ Vyvoj ditéte
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Zdravy rlst a vyvoj ditéte

Psychomotoricky rozvoj ditéte

Vliv genetickych faktord.

Péce o zdravi ditéte.

Vhodna vyziva.

Télesna aktivita.

Potfebna ockovani.

Pravidelna péce o zuby a zrak.

V pripadé starsich déti rady a informace o sexualni vychové a o riziku zneuzivani
psychoaktivnich latek.
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Vzdélani (rozumovy vyvoj ditéte od narozeni)

Prilezitost ke hram a k setkavani s ostatnimi détmi.

Priprava do Skoly

Doucovani

Volny cas

Zajisténi pristupu ke kniham.

Ziskavani dovednosti a zajmqa.

Zdjem rodi¢d o vzd&ladvani ditéte, jeho pokroky a Uspéchy, véetn& znalosti
specifickych vzdélavacich potreb ditéte.
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Emochni vyvoij a vyvoj chovani

PFimé&fené emoédni reakce ditéte a reakce v oblasti chovani vi¢&i rodi¢im, pozdé&ji
vGci okoli.

Temperament

Schopnost adaptace na zmény.

Reakce na stres.

Sebekontrola.
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Identita

> Prijeti vlastni individuality (pfislusnost k etniku, nabozenstvi, vék, pohlavi, sexualita
a pripadné postizeni).
> Prijeti rodinou, socialni skupinou i Sirsi spole¢nosti.

Rodinné a socialni vztahy

- Stalé citové vazby s rodici
L Vztahy se sourozenci a ostatnimi blizkymi.
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L V&ku odpovidajici narUstajici potfeba pratelstvi s vrstevniky a s ostatnimi
vyznamnymi osobami v Zivoté ditéte.

Socialni prezentace
— Cistota a osobni hygiena.
L Moznost ziskani rad, jak si poradit a jak se chovat v rlznych sociélnich situacich
— Vztahy mezi vrstevniky

Schopnosti péce o sebe sama
- Nabyti praktickych, emocnich a komunikacnich schopnosti potfebnych k rostouci

nezavislosti.

V mladsim véku: ziskani praktickych dovednosti sam se obléknout a najist se.

Ve star$im véku: ziskani sebedlvéry a praktickych dovednosti, jak se zapojit do
aktivit probihajicich mimo rodinu, prohlubovani osamostatfovani.

L  Osvojeni si zplsobU Ffedeni socidlnich problémda.

L
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Ad B/ Rodicovské kompetence

- Zajisténi fyziologickych, psychickych a socialnich potreb ditéte

- Zajisténi zdravotni péce o dité.

b Dlraz na vzdé&lavani

> Stimulace vedeni a omezeni

- Zajisténi podnétného prostredi pro dité

L Zajisténi zdravé vyzivy, tepla domova, Cistého a vhodného obleceni, osobni hygieny
ditéte.

L Zajisténi bezpeli- Ochrana ditéte proti fyzickému i psychickému ublizeni a proti

nebezpedi, které mlze hrozit doma i mimo domov.
Naplfiovani emocionalnich potreb ditéte,
Moznost navazani bezpecnych, stabilnich a emocnich vazeb s vyznamnymi dospélymi
v Zivoté ditéte./rodi¢, babicka, sourozenci, ucitelé..../
- Adekvatni fyzicky kontakt, podpora a mazleni s ditétem projevujici respekt, ocenovani
a povzbuzovani ditéte.
Podpora vzdélavani ditéte
Podpora socidlnich kontaktd ditéte.
Podpora rozumového vyvoje a rozvoje moznosti (potenci) ditéte prostrednictvim
interakci s okolim, komunikaci (pfipadné respektovani jazyka ditéte), hranim her s
ditétem a vyuzivanim dalSich moznosti ke vzdélavani.
Naucit dité regulovat své emoce a chovani
Pomoc pfi fedeni socidlnich problému, ovladani vzteku, uéeni se ohleduplnosti vi¢i okoli
a sebediscipliné.
L Zajisténi dostatecné stabilniho rodinného prostfedi pro zdravy vyvoj ditéte
L Udrzovani kontaktld ditdte s vyznamnymi ¢leny rodiny a ostatnimi dospélymi
> Financni gramotnost......
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Ad C/ Prostiedi

~ Vliv osob Zijicich v domacnosti a jejich vztah k ditéti.

“ Vyznamné zmény v rodiné.

L Zku$enosti rodi¢h z jejich détstvi.

5  Chronologické uspofadani vyznamnych Zivotnich udalosti ¢lenl rodiny a dopadd na
rodinny systém.

L Vztahy sourozencd, biologickych déti osob peéujicich a jejich vliv na dité&.

L Slabé a silné stranky pé&stound (véetné biologickych rodicd).

L  PFipravenost na pripadné ¢etnost kontaktl s biologickou rodinou




Sirsi rodina
& Kdo je povazovan za soucast rodinného systému
> V Uvahu pripadaji pfibuzné i nepribuzné osoby, clenové Sirsi rodiny, i kdyz nejsou
pfritomni.
~ Jakou roli hraji tyto osoby ve vztahu k ditéti a v ¢em konkrétné se jejich role
projevuje?

Bydleni
% Ma bydleni zakladni vybaveni odpovidajici potfebam ditéte a ostatnim ¢lenim rodiny?
- Zajisténi bezpecCnosti v byté/domé
> Udrzet bydleni, najit si vhodné bydleni

Zaméstnanost

— Kdo pracuje v domacnosti a kdo pracuje mimo domacnost? Jaky mozny dopad to ma
na dit&? e Jak je zamé&stnani nebo naopak nezamé&stnanost ¢lenl doméacnosti vnimana
ostatnimi ¢leny rodiny a jaky to ma dopad na vztahy s ditétem?

~
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Jaky je ptijem rodiny za urcity Casovy Usek?

Dostavaji ¢lenové rodiny vSechny davky, na které maji narok?

Pokryva pfijem rodiny potieby ¢lent rodiny?

Jakym zpUsobem rodina hospodari?

Ma rodina financni problémy, které by ovliviiovaly pobyt ditéte v péstounské péci?
Socialni integrace rodiny

Sirsiho socialniho okoli ditéte (véetné sousedstvi a pratel).

Rozsah rodinné integrace Ci izolace od okoli, kontakt ditéte s vrstevniky, kontakty s
prateli a socialni sit rodiny.
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Obcanské vybaveni

- Vybaveni a sluzby nachazejici se v okoli bydlisté rodiny véetné jejich dostupnosti.

L Patfi sem primarni Iékafska péce, zdravotni stfediska, matefska centra, Skolka, Skola,
méstska hromadna doprava, obchody, sportovni a zajmové vyziti, détska hristé.

Ad D/ Krizové situace

Ohrozeni
e Vychovné problémy
¢ Nemoc, Uraz, umrti
e Ukonceni vykonu péstounské péce ze strany osoby pecujici nebo soudu

Clének 4
Sledovani, vyhodnocovani a evidence Individualniho planu
priibéhu pobytu ditéte v péstounské péci

» Po kazdé navstévé u péstouna kliCovy pracovnik zaznamena do spisové
dokumentace do zaznamu o Ukonu aktualni situaci v rodiné.

L Prib&Zné zhodnoceni naplfiovani stanovenych cild struéné uvadi do prébézné
zpravy, sestavované pro pfisluény OSPOD /minimalné 1 x za 6 mésicl, nebo
na vyzadani OSPOD i Casté&ji.

~ Neplni-li péstoun sestaveny IPPPD a IPOD, kli¢ovy pracovnik nejdfive zjisti pFiciny,
zhodnoti situaci a poté situaci oznami prislusnému OSPOD.

- IPPPD je soucasti spisové dokumentace péstouna. Klicovy pracovnik jej zaklada do
euroobalu za IPOD. Skartace a archivace viz Standard ¢. 13.




Clének 5
Realizace pribéhu pobytu ditéte

= Kli¢ovy pracovnik minimalni ¢etnost navstév péstouna provadi jednou za dva
mésice.

= Planovani navstév vsak reaguje na aktualni potfeby péstouna, pfipadné je navstéva

realizovana na zakladé pozadavku prislusného OSPOD.

Péstoun ve spolupraci s klicovym pracovnikem napliiuje jednotlivé kroky IPODU.

Hodnoceni spoluprace je realizovano na zakladé pravidel ,Pravidla pro hodnoceni

naplfovani cild Dohody o vykonu péstounské péce".

= Klicovy pracovnik je péstounovi napomocen pfi zvysSovani jeho kompetenci a
schopnosti fadné a kvalitné vykonavat péstounskou péci, respektuje jeho nazory a
pozadavky.

= Pfi vykonu Dohody se Ffidi pozadavky OSPOD, implementovanymi v IPODU. Je
zadouci Gzka spoluprace s prislusnym OSPOD, pfi zjisténi jakychkoli zavaznych
skutec¢nosti OSPOD informuje, pfipadné s nim situaci péstouna konzultuje.

— Kli¢ovy pracovnik zajistuje sbér podkladd pro pravidelnou aktualizaci IPODU a
hodnoceni naplfiovani cilG Dohody.
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Zpracoval: Helena Jedindkova




