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Vi#éto Enizecee se 17 budeme snaZit visvefif nékrere pajmy, jako
napiikiad, co fe to neziskovad organizace, eo znamena OSPOD, jakou
préci vykondvafi spcidlni pracovnici, co znamena Elicovy pracovnik.

Vysvetlime 17, co fo jsou prava, na co mas prave a kam sg miZes obrdfif,

obrdtit, pokud mds néjaké trapeni at doma, nebo ve skole a nevis si
rady.

Budeme rddi, kdyZ si piectes ndsleduficiFédly a nebudes-7i nééemu
rozumét, uvnifit kniZe¢by mas na nas Eonfakty, Kiidné ndm zavolyj, prifd

osobné. Budeme s& na Tebe #8351,










Vis, Ze ne jen dospély Clovék ale i Ty, prestoze Ti nebylo 18 let, mas sva prava?
Ano, mas.

Kazdd dospéld osoba, at je to rodi¢, pfibuzny, uditel, p&stoun ale i cizi osoba, je musi vU¢i
Tobé dodrzovat.

Déti totiz nemaji takové moznosti jako dospéli, neumi se tak branit. Mnohdy nechapou, zZe
veéci, které se jim d&ji, nejsou spravné. Jim se nelibi, ale mysli si, ze tak to ma byt. ,...Dospély
ma prece pravdu... Ja asi udélal néco spatné...". Proto kazdé dité potrebuje zvlastni ochranu
svych prav.

A tak vznikla Umluva o pravech ditéte.

\is, coito je Je to neyuzndavané)si dohoda, ktera uréwje
Unmlluyal @ prava déti.

itéte? Mozna Té zajima, ze Umluva vznikla v roce 1989 v New Yorku na

ochranu détskych prav. Stdle je ale jesté hodné zemi svéta, kde
malé déti musi téZce pracovat, jsou tyrany a jejich pravy se nikdo nezabyva. Budte vdécni
za to, e Ceskd republika se Umluvou o pravech ditéte Fidi od roku 1991, kdy dohodu
podepsala. Do té doby ani u nads nebyla détskd prava zcela dodrzovana.
Umluva obsahuje 42 ¢lankd, které popisuji, jakd jsou Tvoje prava a kdo je povinen dohlizet
na to, aby Tva prava /prava déti/ nebyla porusovana. Jinymi slovy, v ¢lancich je napsano co
~vSechno" déti smi a co lidi zodpovédni za déti maji udélat, aby Tva prava nebyla porusovana.




Viisicortosjelpravo?

Pravo na Zivot a preziti -bydleni, jidlo, zdravotni péée ~

Prdavo na rozvejy-dité ma pravo na vzdélani, hru, volny ¢as, nabozenské vyznani

Praveo na ochranu - pred ublizovanim, zneuzivadnim, zanedbavanim

Pravo vucastnit se - dité ma pravo vyjadrit svdj ndzor a myslenku, ma pravo
vyjadrit se k vécem, které se ho tykaiji.

Dospéli lidé by méli dohlizet a dbat na to, aby Tva prava byla dodrzovana. Néktera prava se
Ti budeme snazit blize vysvétlit.
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eV as pravo na zachoviiigiry

Tvym zakladnim pravem je pravo na zivot. Pak z toho
vyplyva, ze dospély, predevéim Tvi rodi¢e, musi Tvlj zivot
chranit. Narodis se do urcité rodiny a dostanesS své jméno.
Mas pravo na to, aby Té rodice chranili a pecovali o Tebe.

Pro rodiCe to ale znamena povinnost o Tebe pecovat.
Nikdo nema pravo Té od Tvych rodi¢t odloudit.

Pouze v pripadé, kdy pan soudce rozhodl o tom, Ze je to pro Tebe lepsi a je to ve Tvém zajmu,
pak mGze$ byt od rodi¢l odlou¢en/a svéfen/a né&komu jinému. MGzes byt u babi¢ky a dédy,
u tety a stryce, nebo u jinych pribuznych. Pokud
to ale nejde, pak mGze$ jit do p&stounské péce.

_ e Pokud budes Ccist dal, vysvétlim Ti, co to je
o A péstounska péce. Pokud ani to neni mozné, tak az

v posledni Ffadé muize$ byt umistén do Ustavni
vychovy. Ty to budesS znat pod jménem détsky
domov. Abys mohl/a Zit a dobfe rist a vyvijet se,
pak bys mél/a mit dostatek jidla, piti, mél/a kde
bydlet a netoulal/a se s rodinou po znamych, na
ulici, mél/a zajisténou Iékarskou péci. Mél/a by jsi
navstévovat pana doktora, kdyz jsi nemocny/a.




Mas praevo na rozeog)

na vzdeélani. Pokud se tyka vzdélani, nejedna se

Skolu musiS pravidelné navstévovat a ucit se. Je to Tva
ovinnost.

Skolu mas ale moznost
navstévovat zadarmo.
Stredni  Skola nebo
odborné ucilisté by
meély byt pro Tebe
dostupné. Pokud mas
ve Skole potize, nejde Ti
vyuka, mas moznost
doucovani. Nevis-li si
rady, muzes bezplatné navstivit pedagogicko
psychologickou poradnu, ve Skole mate urcité vychovného
poradce. Ten Ti mOze poradit s vybé&rem dal&i &koly. MoZnd
nevis, ze existuji zeme, kde déti pristup ke vzdélani nemaji
vUbec a daly by za to vée, aby ji mohly navétévovat a udit
se.
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Kromeé povinnosti a zakladniho prava na vzdélani, mas také pravo na odpocinek a volny cas.

Mas pravo si hrat a odpocivat tak, jak to odpovida Tvému véku. Také mas pravo se svobodné
vénovat kulture a umélecké cmnostl Pravo vybrat si vhodny krouzek k finanénim moznostem
rodiny, nemit doma' NO: e mit prostor i pro hrani, chvile volna.




0@ ochranw

Pokud nemdze$ byt se svymi rodici, rozhodné nemuze$ ani nezlstane$ sam/sama.

V tomto pripadé mas pravo na ochranu. Tu by Ti mél zajistit stat a mél by Ti umoznit
nahradni péci. Uz jsem Ti o tom psala a dovis se vice, ™
jak budes Cist dal. Mas pravo na to, abys i v novém
domoveé hovoril/a stejnym jazykem, jako jsi byl/a
zvykly/a, a byly zohlednény Tvé zvyky. Prestoze
nemdzes byt se svymi rodi¢i, pokud tomu nic nebrani,
mas pravo se s nimi vidat i se svymi sourozenci.
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na Wwdnst

a svUj nazor a také mas pravo znat odpovédi na otazky, které Té zajimaiji.

yjadrit nazor na veéci, které se Té tykaji. Dospély by Té méli vyslechnout, brat Tvé

nazory vazné. Pokud jsi u péstound, Tvi p&stouni s ndmi spolupracuji a spole¢né uzavirdme
@ndividualni plan prib&hu Tvého pobytu v péstounské péci, mas-li zajem, bud’ planovani
Ucasten, vyjadruj se k nému. Jde tady v prvni radé o Tebe, o Tvé bezpedi.

o




Jak jiz jsem se zmifiovala, ma$ pravo vyrlstat se svymi rodi¢i. Pokud to ale nejde, mas
pravo na kontakt se svymi biologickymi rodici, pokud pan soudce nerozhodne jinak a
udrzovat s nimi styky, prestoze s nimi momentalné nezijes. Stejné tak mas pravo se stykat
se sourozenci a svymi pribuznymi, babic¢kou, dédou, tetami, stryci a dalSimi pribuznymi.
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cacvo na distojnost

Pokud Té nékdo ponizuje, slovhé Té urdzi, oslovuje Té
jmény, které jsou ti neprijemné, nenechavej si to pro sebe.
Je Ti /je Vam/ vice jak 15 let, cizi osoba by Ti neméla jen
tak zacit tykat, aniz by té znala a Ty jsi k tomuto nedal/a
souhlas. Mas své jméno, kterym by Té& méeéli vsSichni
oslovovat, pokud Ty sam/sama nesvolis, aby Ti Frikali
prezdivkou. Pokud Té nékdo Sikanuje ve Skole, venku,
nenech si to pro sebe.

Nikdo T& nem{ze ponizovat, a¢ jsi jakykoli/jakéakoli. Nesmi
Té nikdo urazet ba
dokonce se Ti
stranit, protoze
mas treba jinou
barvu pleti,
pochazis z jiného prostredi, jsi pomalejsi, nejsi tak
rychly/a, tak obratny/a, neumis se spravné
vyjadrovat...

(]
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JNORYIR R ocliran ppreg

ecrnedbaean L RRETRs I

Pokud Ti nékdo ublizuje, at je to cizi
¢lovék, nebo Tv(j nejbliz&i, neboj se
pozadat o pomoc. Mas na to plné pravo
pozadat o pomoc a zajisténi Tvého
bezpeci. Nikdo nema pravo a nesmi Ti
z4dnym zplsobem ublizovat. Nesmi Té&
nikdo bit, zavirat Té, dotykat se Té na
Tvém téle nevhodné, nakladat Ti jen
samé povinnosti a nemit chvili pro volny
¢as. Nesmi Ti nikdo neustdle nadavat,
ponizovat, zesmésnovat.
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na sowkromd

hovat do Tvého soukromi,
ova. Prohlizet bez dovoleni Tvou
postu, ¢ist si Tvlj tajny deni¢ek, nebo Gtocit
na Tvou poveést a Cest. Ve Skole by se Ti
kamaradi neméli ,hrabat" ve Tvych vécech,
nahlizet do aktovky, do mobilu, pokud Ty jim
to sam/sama nedovolis.
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Pokud se nam svéris, nebo socidlni
pracovnici na ,Uradé" a nechces, aby se o
tom dozvédéli rodiCe nebo péstouni,
protoze se bojis, co by nasledovalo,
nemusis se bat a klidné se nam svér. Tvé
rozhodnuti, plné respektujeme. Pokud Ti
doma hrozi néjaké nebezpedi, spolecné
zajdeme k socialni pracovnici a tam své
trapeni mdzeg sdélit. Mas pravo na
utajeni rozhovoru se socialnim
pracovnikem. Mas také pravo na
informace o tom, co je dobré pro Tvé
zdravi a pro TvUj rozvoj, ale také na

informace o tom, co mdze Tvé zdravi a vyvoj poskodit.
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ciziny....

Mas daleko vice prav,
které musi dospéli

dodrzovat, /.. nevykonavat
nebezpecnou a velmi tézkou praci,
chranén/a pred navykovymi latkami,
pred vykofistovanim, zavle¢enim do

Neznamend to ale, Ze si muze$ délat
Uplné, co chces.

Musis

zaroven respektovat

ostatnich a neohrozit je.

prava

Z toho vyplyva, Ze mas sva prava ale

také své
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M43 prévo tict sviij ndzor, ale md¥ povinnost
nechat fict ndzor | dospéli, Ramardda,
SBUrDEENCE.

Mé3 prévo bt vyslechnutfa, ale i Ty by jsi
mélfa vyslydet drubé.

M3s prévo bt respekiovinda, ale stejné tak Ty
musi¥ respekiovat ostaini kolem tebe.

Ma3 prévo na svi vlastni soukroni, ale mds
povinngst fakové soukromi dopiat i
spurazencin, dospélgm....

M43 préve na odpnacinegk, ale také povinnost se
podilet na doméceich pracich.

Je pro Tebe dileZité znat nejenom sva prava,
ale i povinnosti. Pri jejich poruseni se totiz

nejen Ty, ale i dospéli, mizZete dostat do zbyte¢nych problémd.
V prvni radé je dobré znat zakony, o kterych se ucis ve Skole a urcité o nich mluvite doma.

SEE

Zaroven je dobré také znat povinnosti, které nam ukladaji spolecenské normy a zvyky.
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JVa koo se miizes obratit?

Pokud nékdo Tvoje prava poruduje, mizes se obratit:

— PFimMo na nas - adresu a telefon najdes na dalSich strankach, podivej se dal

=

=

=

=

=

nebo na nékolik instituci, které maji povinnost Tva prava chranit:

Oddéleni socialné pravni ochrany déti v misté tvého\
nachazi nejbliz

Policie Ceské republiky /158/
Krizové linky, napr. Linka bezpeci 116 111. Volani je
Vychovni poradci ve skole, psychologové

jiné neziskové organizace- nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez, kluby

Radi Ti poradime
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- Ubliuje Ti nékdo?

_Biji Té dospéli za néjaké véei?
_Potgksd s Té nékdo z dospéljch na
mistech, kde je Ti to nepi jemné?
_Péla Ti nékdo z dospéljch néen, eo

s 1 nelibi @ nepiejes s tof

V takovych pfipadech se mize jednat o tyrani nebo zneuZivani. Nikdo si to k Tob& nemuze
dovolit. Je to tvé pravo, nebyt tyran/a a zneuzivan/a. Je potreba Té pred timto chranit.
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Kdyz ti nékdo
z dospélych ublizuje nebo Té opakované né&jak zrani, mize

se jednat o tyrani. Takové chovani zplsobuje bolest,
modfiny, rlznd zran&ni nebo zlomeniny. Tyrani boli
nejenom télesné, ale i psychicky na dusi. Nékdy takové
tyréni miZe byt jen psychické (slovni). Dospély Té tedy
muzZe tyrat dvojim zplsobem, bud’ fyzicky /télesné nebo
psychicky.

Nyni se 17 to pokusin vysvetif
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Téle ni mdzeme jesté rozlisit na aktivni a pasivni.

L U

U

#élesné #grdni, uvedu nékteré priklady:

Fackovani: facky nejéastéjéi zplsob, jednd se o pohlavky, dospé&li pouZiva otevienou dlaf,
nebo pést, kdy Té mlze pésti kamkoli na téle udefit, do zad, do bficha

Biti: mUzZe se jednat o biti vareckou, femenem, hadici, kabelem, voditkem na psa, klepacem
na koberce, Udery do hIavy knihou a dalSimi jinymi vécmi

Kopanl dospély Té muze nohou kamkoli na téle kopat

Skrceni: dospély Té muze Skrtit

Paleni: dospély Té mlze pdlit cigaretou

Hazeni predméty: dospély mize po Tobé& hazet riznymi pfedméty, co ma po ruce
Tahani za vlasy: dospély Té mUZe tahat za vlasy, az vytrhavat vlasy v celych chumacich
Tahani za usi: dospély Té mizes tahat za usi

Vlaéeni po zemi: dospély Té mize vldcet po zemi, po koberci, kdy Ti mUZe zplsobit
popaleniny

Dospély Té mize popalit vrouci vodou, nebo té do ni ponorit, odhodit Té, silné
s Tebou trast, dokonce Té svazovat, nebo Ti vhucovat léky, alkohol, drogy.
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Mdze Té posilat klecet do kouta, posilat klecet
z natazenyma rukama a mit na nich néjaké
predméty. Dospély Ti miuize i jinak ubliZzovat a
zpGsobovat bolest.

Pokud Té& dospély né&jakym zplsobem fyzicky tyra,
mohou se Ti utvofit modfiny, popaleniny, otoky
vétsSinou ve tvari, na hlavé se Ti utvori boule, apod.
Nékdy Ti dospély mlze ublizovat tak, ze modfiny
nejdou vidét, ale to neznamena, ze Té dospély netyra.

PASIVNI #&lesné #jrani /piiklady/

- Dospély Ti nedava najist, mas stale hlad.
- Dospély nedbd na to, zda jsi Cisty/a, mas-li moznost
se denné umyt, vycistit zuby, dbat na tvou hygienu,

nebo Ti ji umoznit.

Dospély nedba na tvé oblecCeni. Nemas dostatek obleceni a vhodné pro obdobi. Napr. nemas
teplé boty, zimni bundu, Cepici, kdyz je venku mraz. Mas obleceni potrhané, Spinavé.
Nemas s dospélymi kde bydlet. Napf.: toulate se po znamych, prespavate venku.

Dospély Ti nezajisti Iékare. Nechodi s tebou na pravidelné povinné prohlidky, nejde s Tebou
k zubafi, nebo k Iékari, kdyz jsi nemocny/a.

Dospély Té nevede k tomu, abys navstévoval/a skolu, nechodis do Skoly, protoze Té rano
nevzbudi, nevypravi do $koly, nema$ potfebné $kolni pomulcky, dospély Ti Fekne, at
zUstane§ doma apod.

Dospély se o Tebe nestara, nezajimas ho, nestara se o Tvou vychovu a péci.
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J /priklady/

— Nadavky: dospély Ti ¢asto nadava za
kazdou nepodarenou véc, nepochvali
Té

- Vyhrozovani: dospély Ti vyhrozuje
napr: pokud to neudélds, pdjdes do
décaku

= Ponizovani: napr.: jsi hloupy/a, nic
z Tebe nebude, podivej se na sestru
jak je chytra..., ,....z tebe nic nebude....,
,...JSi budizknicemu..."

- Straseni: napft.: ,...pfijde si pro Tebe
klekanice...,

- Vyéitani: napr: ,..vidis, kvili Tobé
musim do skoly..."

-~ Ignorovani nebo odmitnuti: dospély
se s Tebou vlbec nebavi, nechce Té&
vidét, nepomazli se s Tebou, nevsSima
si té, odstrkuje Té

- Nasilnda izolace: zavira Té do
mistnosti, sklepa, koupelny apod.

- Nuceni k rozhodovani ve vécech,
kterym pIné nerozumi$ (coZ muZe
v Tobé vyvolat pocit viny): napf.: mas
se rozhodnout, jestli chces vidat radsi mamu nebo tatu

ZTEBE NIC
NEBUGE
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“ -~ Vyuzivani Té ve prospéch jednoho z rodic¢li nebo proti druhému rodici: rodi¢ Ti
hovofi §patné véci proti druhému rodi¢i. Pokud jsi u péstound, stejné pé&stoun Ti mize fikat
Zze rodiC o Tebe nestoji, Ze u ného se budes mit Iépe, prestoze to neni pravda apod.

- Zreknuti se Té&, dospély Té nechce vidat, da Té pry¢ z domova
- a dalsi jiné

Mezi tyrani patri také sikana. Mohou Té Sikanovat dospéli ale vétSinou Té mohou Sikanovat
Tvi vrstevnici . Napf. Té vyu2|vaJ| abys jim nosil/a tasku, donasel/a véci, daval/a jim sveJ|dIo
délal/a véci, které Té& ponizuji. Reknou Ti, zastékej, lez po &tyfech, nebo musi$ krast
v obchodég, protoze Ti vyhrozuy ze by Té zbyI| Mohou Té Sikanovat i tim, ze Té zesmeésnuji,
vysmivaji se Ti, pomzuy Té, aIe také Té fy2|cky napadaJ| kopou do Tebe, shazuy Té, podrazeji
Ti nohy, zaviraji & si Té tieba vibec nev&imaiji, nebavi se s Tebou.

G je sexudlni nebo polltI S ICITAALTI4

Pokud Té& nékdo nuti délat rizné véci na Tvém nebo jeho téle, coz neni normalni, nejedna se
o pohlazeni od maminky, nebo o pusu na tvar, ale o véci, které jsou Ti neprijemné a bézné se
nedélaji, Fikd se tomu sexudlni zneuzivani. Mize jit o:
-~ Nuceni k libani se
Kdyz se Té nékdo dotyka na intimnich mistech
Kdyz Té nékdo nuti délat néjaké sexualni aktivity
Kdyz Té nékdo nuti se koukat na videa se sexualnim obsahem
Kdyz Té nékdo nuti, aby ses pred nim dotykal na svych intimnich mistech
Kdyz Té nékdo nuti, aby ses dotykal jeho intimnich mist (pohlavnich organ{ apod.)

uu 4 Ul
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Pamatui si, Ze:

_ Nikdo 17 ngsmi nijak ubiizovat, bit 18 neby 18 poniFovar!

_ Nikdp 17 nesmi défaf nic sexudiniho!

- Tvofe 160 je fenom Tvoje a nikda s nim nesmi zachazret jako
s véed!

_ Nenechavef si fakovou vée pro sebe a sver se!

- KdyZ sg svéris, miFe sg situace zménif!

. Rodice/péstouni maji povinnost vsimat si Tvijeh potieb!

- Mds svd prdva a Ty nesmi nikdo dpspély parusovat!

- KaZdy = nds ma prévo na bezpeci a vehranul
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V@ kolbo se milZes obrditil?

U U U

U

R

Pokud jsi akutné ohrozen volej ¢islo 158 Policii Ceské republiky /PCR, ktera Té
musi ochranit!

MUZe$ se obratit pfimo na nas, budeme Ti pomahat situaci Fesit.

MUZe$ se obratit na osobu, ke které mas velkou ddvéru /babi¢ka, déda.../

Mze$ se obratit ve &kole na uditele, vychovného poradce, psychologa /pokud u Vas je/
MOze$ se obratit pfimo na socidlniho pracovnika na (fad&, mozna tam s rodi¢i nebo
péstouny dochazis

Nebo se obrat pfimo na Linku bezpedi pro déti a mladez - jedna se o celostatni linku,
mUze$ zavolat z jakéhokoli mista, linka je zcela zdarma nonstop

Tel: 116 111,

e — mail. pomoc@linkabezpeci.cz,

web: www.linkabezpeci.cz

Mze$ se obratit na: Linku divéry détského krizového centra

Tel.: 777 715 215

E - mail. problem@ditekrize.cz

web www.dkc.cz

Havnl webad wa sué trdpent sdm|osama
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KaZdy z nas se mUZe nékdy dostat do situace, kdy potfebuje pomoc a podporu nékoho dalsiho.
V ptipadech, kdy mas trapeni, které se tyka Tebe nebo Tvé rodiny, mdze Ti v ném pomoci

pravé organ socialne pravni ochrany deti.
Obecné organ socialné pravni ochrany déti se zabyva tim, aby se ditéti nedélo nic Spatného a
aby se o néj rodiCe starali, tak jak maiji.

Resi vée ohledné Tebe nebo Tvé rodiny napf. pokud potiebuje$ Ty nebo Tvoje rodina s né&im
pomoci, kdyz se rodice mezi sebou hadaji, kdyz se chtéji rozvadét, kdyz mas néjaké problémy
nebo trapeni ve skole, kdyz Té doma nékdo bije nebo je na Tebe hodné zly, nebo mas pocit,
Ze Té nékdo Sikanuje apod.

Pravé od toho, aby nékdo s takovou situaci Tobé nebo Tvé rodiné pomohl je tu OSPOD a
socialni pracovnici, kteri tu pracuji.

Pokusim si 17 vysvetiit, en to viastné prgan spcidiné pravni pchrany
deti fe, Ede ho najdes, vcem 17 miZe pomoet a jakgm zpiisobem
pracuje.

Ostrava ma 23 méstskych obvodl /napf. jsou obvody: Maridnské Hory, Slezska Ostrava,
Ostrava - Jih, Moravska Ostrava a Privoz atd. V kazdém obvodé je meéstsky urad a ten ma
nékolik rdznych odborl (¢asti) a jednim z nich je i
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Odbor socialne-pravni
ochrany déti, bézné se

mu rika ,,social
,»OSPOD"™

OSPOD ma na starosti péci o déti a
mladez.

To znamena, Ze resi vSe ohledné Tebe a
Tvé rodiny. Pokud mas Ty a Tva rodina
potize a potrebujete pomoci a Ty
nemUze$ naptiklad v klidu chodit do
Skoly, mit co jist, kde bydlet, tak socialka
zasahne.

Na OSPOD ci socialce pracuji socialni
pracovnici/pracovnice, kteri se
budou Tvym pripadem zabyvat.
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— maji na starost déti a rodiny, které maji néjaké trapeni nebo resi slozité situace v rodiné.

Maji na starost rodicCe, ktefi se rozvadi a pomahaji zjistit, u koho by bylo ditéti nejlépe.

—, Resi pripady, kdy se rodice o déti nestaraji nebo se o né nezajimaji a pomahaiji takovou
situaci napravit.

-~ Pomahaji v situacich, kdy se rodice mezi sebou hadaji a nejsou schopni se na nicem
domluvit.

—. Pomahaji détem, které zlstanou samy bez rodi¢Q

Na socidini pracovnici s miFes obrétit i ssm/sama, bez védoni rodici a

U

SYEFIf s i s svigm frapenim]

Od toho tu je. Tvdj ndzor je duleZity a socidlni pracovnice ho potfebuje védét k tomu, aby
Zjistila, co je pro Tebe nejlepsi a jaky dal&i zpUsob fedeni by byl pro Tebe co nejvhodnéjsi.

Kontaktovat socidlku mGze$ jak osobné (neni k tomu tfeba dospélého!), telefonicky, emailem
nebo postou a pak uz zalezi na tom, co mas presné za potize. A podle toho se pak socialni
pracovnice/pracovnik snazi individualné vyresit Tvé potize.

Postup je takovy, ze socialka musi nejprve pfijmout Tvé oznameni, pak posoudi jak je to
naléhavé a pak ten TvUj pfipad pfidéli konkrétnimu socialnimu pracovnikovi. Ur¢ité jsi slysel/a
slovo kurator.
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N&kdy také mazes slySet slovo | LI Lo

Kurator se vénuje détem a mladistvym, ktefi délaji néco, co je protizakonné nebo porusuji
néjaké spoleCenské normy - obecné se tomu rika vychovné problémy.

Re&i takové situace jako napriklad zagkolactvi,
trestnou cinnost (kradeze, sprejovani...), Spatné
chovani ve &kole nebo k rodi¢tim, piti alkoholu,
uzivani drog, utéky z domova a dalsi.

Socidlni pracovnici i kuratofi spolupracuji pri reseni
pfipadd s rdznymi institucemi, jako je $kola,
lékari, policie, soudy a dalsi. Takové instituce nam
také mohou oznamit, Zze se v rodiné déje néco
Spatného a pozadat nas o pomoc.
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Také muzes slySet slovo

Nékdy se stane, Ze se prestanou mit dospéli lidé radi a neumi si uz
predstavit, Ze by spolu mohli dal bydlet. Hodné se hadaji a nechovaji se

k sobé hezky. V takovych pripadech se stava, ze se chtéji rozejit nebo

J)) rozveést. Pokud maji déti, musi nékdo rozhodnout o tom, u koho budou
e f»_kzj bydlet. Kdyz se rodic¢e rozvadi, musi nejdrive soud urcit, u koho dité
=" bude bydlet. Socialni pracovnik z OSPODU u soudu zastupuje dité a
chrani jeho nejlepsi zajem a sdéluje soudu jeho ndzor. Byva v roli

Opatrovnik znamend, Ze socialni pracovnice chrani tvé zajmy a snazi se ti pomoci v této
situaci.

Ulohou socidlni pracovnice/opatrovnika je chranit Tvaj zajem a zjistit Tvaj nazor a prani.
Pan soudce rozhoduje o tom, u koho z rodi¢i dal bude$ a jak se bude$ vidat s druhym rodi¢em.
Opatrovnikem vétsSinou je socidlni pracovnik ze ,socialky", ktery je ale povéreny soudem, aby
po dobu kdy probiha fizeni, chranil zajmy a hajil tva prava /prava nezletilého ditéte/.

Dale opatrovnik je pritomen u soudniho jednani. Kdykoliv je soudni jednani, tak opatrovnik co
Ti byl pridélen, se taky musi dostavit. Tento Clovék je soucasti fizeni spolu s Tebou a Tvymi
rodi¢i. To znamena, Ze i presto, Zze mas své rodice, kteri za Tebe zodpovidaji, tak opatrovnik
u soudu dohlizi na to, abys byl/a v klidu, citil/a se v bezpeci, hlavné tehdy, kdyz rodice se o

Tebe prou a hadaji se. Takovému opatrovnikovi se frika pak

Opatrovnik je stanoven také v pfipadech: ohroZeni majetkovych zajmQ ditéte, pfi omezeni
rodi¢ovské zodpovédnosti, fizeni o osvojeni a v zajmu ditéte z jinych dGvoda.
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Je to moc smutné, ale jsou i déti, které nemaji rodiCe, nebo je maji, ale rodice se nemohou
z n&jakych divodU o své déti starat. Potom dit& nemUze vyrUstat ve vlastni rodiné a je potfeba
jim najit néjakou jinou rodinu nebo jiného pribuzného, kde se budou mit dobre. To vSe maji
na starosti socialni pracovnice z OSPODU, nebo jak asi rikas, ze ,socialky". Socialni pracovnice
se také staraji o dospélé, ktefi by si takové dité chtéli vzit (tfeba nemUiZou mit svoje vlastni).

Nékdy se stane, ze Tvé problémy, nebo problém Tvé rodiny, jsou tak velké, ze socialni
pracovnik OSPODU podd k soudu navrh na Tvé (popfipadé i Tvych sourozencd) ,odebrani*
z rodiny. Napf. problém se neda resit rychle a proto je nutné té umistit nejlépe na urcitou
dobu do ,,bezpecného prostredi", rika se tomu

/ / . / V4
”rwf\MOQ/r\/L )LC@AZ/\/YVY% /PeCe.
(je to odvozeno od toho, ze hledaji néjakou nahradu rodiny).

Existuji riizné typy takové ndhradni rodinné péce a odborné se jim Fika naptiklad péstounska
péce nebo osvojeni (adopce).

P ed EaZdijm takovigmts rozhodnutim bys mé1/a mit prve vyjsdiit se k vécem, Efere sg T8 rijkaji.
Nebagj s si o foto préve rici. Kdy# nerozrumis fomu, ep sg défe, opét sg nebyj reptat. Mas prévo na
odpovéd!
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K pfibuznym - pokud nemize$ z néjakych divodu
zUstat doma, tak je to asi i pro Tebe to nejlepsi
reSeni. Byt tfeba u babicky, dédy, strejdy i tety.
Soud musi vzdy zjistovat, jestli tady neni takova
moznost, prosté aby si byl u svych blizkych. Mize se
také stat, ze Ty sam by si u pribuznych nechtél byt
- neboj se to Fict!

Do péstounské péce na prechodnou dobu -
~prechodky" - coz je specialni typ nahradni rodinné
pée. Znamend to, Zze by si na urcitou dobu
(maximalné na jeden rok) byl svéreny do
péce lidem, kteri jsou provéreni a méli by Ti dokazat
poskytnout pomoc a bezpecné prostredi (bydlel by si
u nich doma). Tvym rodi¢dm by zatim pomahali
napr. neziskovky /dale Ti vysvétlim, co neziskovka
je/ resSit jejich téZkou situaci, aby nic nebranilo

Tvému navratu domd.

Péstounska péce - pokud nemize$ byt u ptibuznych,
muZe$ byt umistén k péstoundm,

u kterych ale také budesS jen po tu dobu, nez si Té
rodi¢e budou moci vzit zp&t domd.
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= Nebojse, Tvi rodice budou védér, Ede jisi,

= Zlsfane 17 fvé jméno,

= Rodite T¢ budou moci urtité navitévovat = nemohou T8
) navstivit, pokud pan soudce nerozhodne jinak.

= Péstouni s¢ budou o Tebe starat

= Moind budes nit i svij pokojik

= Moiné v rodiné péstouni jsou jes#e jiné dét, se kiergmi
si budes moei hrét

= Tvi rodice budou o Tobé védét, budou o Tobé dostévat
pravidelné zprévy

= Tvi rodite budou rozhodovat o dile#itgch véeech,
tieha do jaké budes chodit Skoly, ale dkoly Ti budou zatim
podepisovat péstouni, rodice rozhoduji o tom, jestli tieba
musi$ do nemoenice na operaci. Pokud rodite jsou daleko
a nevine, kde jsou, tak rozhodne pan spudes.

= Mo#nd se ptads, na jek dlouho budes u péstouni? To je

rizné. U péstount na prechodnou dobu by jsi mél/a byt
maximélng rok, u péstounské pélie, pokud rodice nemohou s¢ o Tebe starat mizes byt do 18 Ie4,
ale #o u budes velky /3.
= Oslovovat je nemusis ani mdmo ani tdto, své rodite més, zéleii, jok se spolu dohodnete.
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nam napsat na e -mail.
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Mozna by ses rad/a na néco zeptal/a. Paklize zde nenajdesS odpovéd na své otazky, neboj se

Prestoze budes umistén mimo
svou rodinu, nezapomer, Ze
mas stale pravo byt v kontalkitu
se svymi blizkyme, pokud tento
kontakt soud néjak neomezi
(lo se stava napriklad tehdy,
kdy: doma rodice své déti
lyrajyi, nebo zneuivayi).




Osvojeni - nebo se také fika adopce - k tomuto mize dojit, pokud své rodi¢e neznas, nezijes
dlouho s nimi - rozhodne zase soudce - pak dostanes novou mamu a nového tatu, se kterymi
bude$ bydlet a vyrUstat. Budou se o Tebe denné starat, ale i s Tebou rozhodovat do jaké
pUjde$ &koly a podobné. Ziskas$ i jejich jméno. Bude$ jako jejich vlastni dité. Na rozdil od
péstouna, pfi osvojeni si pan a pani, ktefi si Té vezmou, stavaji Tvymi rodici.
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Neziskové organizace byvaji také Casto oznacovany jako

Neziskové organizace jsou organizace nezavislé na statu a zaméruji se predevsim na pomoc
druhym.

Existuji riizné druhy neziskovych organizaci a rozliduji se podle toho, komu pomahaji. Nékteré
pomahaji seniordm/starym lidem/, jiné détem nebo dospélym, ktefi potiebuji pomoc, radu.

Dal&i mohou byt uréeny tfeba pro Tebe, kde mUzes travit svlj ¢as, hrat si s ostatnimi détmi,
popripadé se doucovat, chodit nebo jezdit na vylety apod. Jiné Ti mohou pomoci napriklad
s planovanim budoucnosti po odchodu z détského domova nebo péstounské péce a mnoho
dalSich.

My jsme takeé a pokud jsi doma u rodi¢d nebo u nahradnich
rodi¢l/péstound, u babi¢ky, dédy a jinych ptibuznych, tak Tobé ale i Tvé rodiné muizeme
pomoci jednat s Urady, doprovazet, popripadé najit vhodného l|ékare, zubare, nemas-li
vyFizenou prikazku pojistovny, mdzeme Tobé i tvé rodiné, pokud si sami nevi rady, pomoci
v tézké zivotni situaci, pomoci resit bydleni, penize, ale i pomoc s vychovou a péci o Tebe. O
nas se vice doctes na nasich webovych strankach www.vzajemnesouziti.cz.

Pokud Ty sdm/sama si nevi$ rady pfi FeSeni Tvého problému, mdze$ problém Fesit s ndmi.
MUZe$ se na nas obratit, napfiklad pokud si chce$ zleps$it zndmky, mas problémy ve Skole,
nékdo Té Sikanuje nebo tyrd, nevis, jaké krouzky navstévovat, chces jet na tabor a nevis kam,
neciti se doma dobre, rodi¢e se o Tebe nestaraji, nemas pomucky do $koly, nemas$ dostatek
obleéeni, jidla, nemas$ kde spat, doma nemas Zzadné hracky. Problému mdze$ mit spoustu a
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nevi$ si s nimi rady a nevi$, na koho se obratit, tak se viibec neostychej, neboj se a za nami
klidné prijd.

Pokud mas néjaky problém a mas pocit, Ze jsou porusovana Tva prava a nevis a nebo nechces
se obratit nékam jinam, tak urcité je rozumné se obratit na nas ,neziskovku®™ nebo néjakou
jinou, ke které mas dlvéru, nebo o které alespori trochu vi&. Pokud takovou neznas, tak
existuje seznam neziskovek a mize$ je oslovit, jestli by Ti s Tvym problémem nepomohli.

Klidné zatelefonuj na tel: 775 761 192, nebo na kontakty, které najdes na nasich strankach,
nebo napis e-mail: hnizdo@vzajemnesouziti.cz, dostav se osobné

Bieblova 6, 702 00 Ostrava, radi Ti pomUZeme nejen s Tvym problémem ale vyhledat i
neziskovku, kterd Tobé& a ale i Tvé rodiné& mdze pomoci. MoZnosti je spousta, ale nejdulezit&jsi
je se odhodlat a

poFddaf o pomac v piipade, F¢ mas poeif,
F¢ Ivd préva jsou porusovina.
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Kde nds najdes? g

Telefonicky:596111 840,775 761192
mail: hnizdo@vzajemnesouziti.cz

Osobné: Vzdjemné souZiti, o.p.s. Tym Hnizdo, Bieblova 6 (vchod ,J\

z Bieblova 8), 702 00 Moravska Ostrava )
e o 32D\ \

Pracoviété je snadno dosaZitelné méstskou hromadnou dopravou ze véech sméri:
- tramvajova zastdvka Hotelovy ddm JindFfich pro tramvaje ¢. 1, 2, 4, 8, 12 a 18 je vzdalena cca 4 minuty p&si chlize
= autobusovéa zastavka Urad préce pro bus ¢&. 99 je vzdalena cca 3 minuty pési chlze
- zastavka trolejbusu/autobusu Husdv sad pro trolejbusy ¢. 102, 103, 104, 105, 107, 108, 109, 110, 111 a pro autobusy ¢&.
38 a 71 je vzdalena cca 6-8 minut p&si chlze
= zastavka trolejbusu/autobusu Nova radnice pro autobusy ¢. 78 a 99 a pro trolejbusy ¢. 101, 102, 103, 106 a 110 je
vzdalena cca 8 minut p&si chlze
Nedaleko se také nachazi UstFedni autobusové nadrazi (4 zastavky kteroukoliv tramvaji od Hlavniho nadrazi) a viakové Hlavni
nadrazi (3 zastavky tramvaji ve sméru na Plynarny, Hlavni nadrazi nebo Hlucinskou)

Budeme v kanceldFi pro Tebe: Pondéli - stieda 8:00-16:00, Ctvrtek - patek, kdy# se domluvime

YAy’

Radi T vSe vysvétlime, Tési se na Tebe: pracovnici

Voslona, Porla, Purle, Funkea
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Cheed vidét svou mdmu a #dtu a nevis jak na 0¥ Pokud budes chiit a nic nebrini
k tomu, abys je vidél/a, pomiFeme Ti.

Chees se setkat s bratrem, nebo sestrou a nevil jak na to 7 Zeptej se nds.
Pokud Ti v $kole nejde néjaky predmét, miEeme Ti pomocl s doucovdnim.
MiZeme se pokusit na Tvé skole zorganizovat besedu na rizné témata.

Chers st vénavat néjakému krouzku a nevid jak na #o¥ MiZeme se pokusit T1 jej
rajlstit.

Ve co s némi budes resit, nikomu jinému neigkneme, pokud sl to nebudes prét.
Pokud budou Tvé problémy takove, ¥ je budou muset Fesit i jini lidE, o viem Ti
fekneme a doprovodime Té.

M35 problémy a nevis, kam st obratit a komu je fici? Pokud si nebuded vedét rady,
piijd, poradime #i.

Chiel/a bys jet s nstatnimi détmi na tdbor? Sd&] to roding nebo ndm a tabor Ti
pomiZems zajistit.

Pokud budes chiit, nabidneme pomoc i Tvé rodiné.
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Pokud Tva rodina s nami spolupracuje, urcité o tom vi§, protoze i Ty mas ddlezitou, pfimo
nezaménitelnou roli pfi spolupraci s nami. Nasi ulohou je Ti poskytovat informace a
to tak, abys jim pIné rozumél/a. Pokud Tva rodina s nami
nespolupracuje, to vlbec nevadi, i tak jsme
schopni Ti pomoci a informace Ti
predat, jak uz jsem psala drive.

P ednim
hledisker je pro

J'fﬁev/wm zf%,

nas
upravajere ff@éfa‘; @féy

[@y/;// i pro Jebe
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Nejlépe Ustné, pri navstéveé

u Tebe doma. B
Vzdy se Ti budeme snazit ~—>
ptizplsobit, hovofit s Tebou

tak, abys vSemu, co rikame, rozumél/a. Pokud
né&emu nerozumis, neostychej se zeptat. TvUj
klicovy pracovnik Ti rad vSe vysvétli a to tak,
abys pochopil/a o ¢em spolu hovorite.

Osobnim pFedanim informaénich materiald.
Pokud projevi§ zdjem, muiZeme Ti predat
v pisemné podobé vsSechna pravidla nasi
sluzby, letacek nasSi sluzby, Tva prava,
moznosti podani stiznosti, co déla kliCovy
pracovnik a dalsi materialy. U nas na nasténce
mame pro Tebe vypracované zdakladni
informace. Pokud je budesS vyzadovat,
muUZeme je pro Tebe vytisknout a odnést si je
domd.

Také si o nas mize$ docist na nasich
webovych strankach www.vzajemnesouziti.cz,
ve vyrocni zpraveé a v jinych materialech.

Pokud mas potrebu klicCovému pracovnikovi

zatelefonovat, vyZzadej si-o@gjkontakt.
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Chces-li mu psat e-mail, vyzadej si od klicového pracovnika adresu. Telefonni kontakt i
emailovou adresu najdes také na nasténce u nas, v letaccich a webovych strankach.

MUzZe$ prijit k ndm, mame tu spoustu knih, hradek. Zajistime Ti soukromi, aby jsi se citil/a
dobre.




ovifipracoeiiliaicordela
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Kli¢ovy pracovnik je vlastné divérnik rodiny, jeji obhdjce, ktery jakoby drzi klice a
odemyka dvere k Tvému spokojenému détstvi.

V nasi sluzbé, kterou navstévujes se svymi péstouni, pracuji socialni pracovnici Kazdy
v ’ 0 14 - Vo 4 v v 4 - 14
z techto pracovniku ma na starosti urcCity pocet pestounskych rodin. Takovemu

pracovnikovi se pak rika %ﬂé@‘y@ p@@@ﬁ%@,

Klicovy pracovnik s Tebou a s Tvymi péstouny spolupracuje po celou dobu. Klicovy
pracovnik Ffedi véci, které se tykaji Tebe a Tvych pé&stound.

zakladnim ukolem klicového pracovnika je, aby se Ti dobFe u péstounti dafilo,
mohl/a si u nich vyristat bez néjakého stresu a trapeni. Je tu od toho, aby Ti
poradil, pomohl Ti, ochranoval Tva prava a hajil Tvé nejlepsi zajmy a zajistil Ti
bezpeci a ochranu, pokud ji potrebujes.

Klicovy pracovnik se s Tvymi péstouny domlouva na setkani u Vas v domacnosti. V té
dobé by jsi mél/a byt doma pritomen/mna.

Klicovy pracovnik zjistuje, zda se Ti nedéje nic Spatného, zda se péstouni o Tebe fadné
staraji.

Klicovy pracovnik sleduje, zda se vyvijis dle svého véku, mas-li dostatek podnétného
prostredi /mas-li dostatek stravy, obleceni, prostor pro hrani, hracky a pro uceni, mas-li
kde spat.../
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Klicovy pracovnik sleduje, jak se k Tobé péstouni chovaji a Ty k nim, jak vychazi
s vlastnimi détmi p&stound, pokud né&jaké maji apod.

Klicovy pracovnik dohlizi na to, je-li udrzovan kontakt s Tvymi biologickymi rodici, pokud
je kontakt mozny, to znamenad, Ze se s nimi vidas.

Klicovy pracovnik Ti rad vysvétli vSe o nasi organizaci a konkrétné o nasi sluzbé.
Klicovy pracovnik Té seznami a vysvétli Ti Tva prava.

Klic¢ovému pracovnikovi se mize$ svéfit se svymi problémy at doma nebo ve &kole, ale i
s radostmi.

Pokud se chces sejit s Tvymi rodic¢i, nebo jim napsat dopis, popripadé pokud mas
sourozence a rad/rada by jsi je vidél/a, klidné se obrat na klicového pracovnika, rad Ti
s tim pomuZe, nebo Ti vysvétli dGvod, pro¢ to neni mozné.

Pokud Té to bude zajimat, kliCovy pracovnik Ti poda informace o péstounské péci a jejiho
smyslu.

Vysvétli Ti, co déla klicovy pracovnik a co déla socialni pracovnik na OSPODu, nebo-li
,Na socialce".

Kli¢ovy pracovnik Ti miZe poradit nebo Ti sdélit, na koho se mize$ obratit.
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- Pokud jsi s klicCovym pracovnikem nespokojeny/a, sdél to svému péstounovi, nebo ke

7 v (o] v . . v V4 v . v .’ O v v V4 .

komu mas duveru a on informaci preda reditelce sluzby, nebo ji to muzes oznamit
sam/sama.

— Mas-li problém, muze$ kli¢ovému pracovnikovi zatelefonovat, zajit za nim do kancelare
osobné.

— Mlze se stat, ze T& navstivi po uréitou dobu jiny socidlni pracovnik, ktery bude
7 rv 7 Vd v O . rv V4 Vd .
zastupovat Tveho klicovéeho pracovnika a to v dobe, kdy Tvuj klicovy pracovnik je
14 14 OV w/ 4 14 v v rv 14 14
nemocen, ma dovolenou apod. Také muze dojit k uplné zmene klicoveho pracovnika a to

v piipad&, pokud TvQj kli¢ovy pracovnik ukonéi s na$i organizaci pracovni pomér, uz
nebude u nas pracovat.

My dbarme na fo, aby {vé prava byla
dodrZovana.
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Nejdiive sg 17 budu snazif vysveflif pajmy.

Podnét: /znamend, nazor, namét/ - jinymi slovy, co by mohlo byt a neni. Uvedu priklad: ,,
Mdj nazor je, Ze by jste mohli pro nds délat néjaké vylety...." ,..Byl bych rad, abychom se

setkavali castéji...."
Pripominka: je to nespokojenost na néco, co je, co se déje, jde %@

néco: ,...Pristé az prijdete k nam domda, chci ,?tom také védét dopred

zornéni na

Stiznost: jednad se o nespokojenogt ¢ RedGiga hebo s nékym, vyzaduje reseni.

iporinku alg i stiZFnost.

si mysli§, Ze s Tebou pracovnik, ktery k VAm chodi doml, nejednd spravné,
ZITe, je k Tobé hruby, nesnazi se Ti porozumét, pomoci, pak se neostychej a neboj
) sdelit.

dyZ o nevhodném chovdni pracovnika povi§ doma svym pé&stounim a trvej na
o spoleéné& oznamili. Nebo to mUzZe$ ozndmit sdm/a.

editelce Helené Jedindkové, kterd bude situaci fedit. Mize$ ji to sdélit osobné

v kancelafi, nebo napsat v dopise na adresu: Vzajemné souziti o.p.s., Bieblova
Ostrava, kousek od tramvajové zastavky, vystoupis u Hotelu Jindfich. Na obalce
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kterym budes spokojen/a. Pokud budes chtit pisemnou odpové
30 dnl od doby, kdy Tvou stiznost obdrzi. O vysledku stiznosti u%

Mas-li obavy, nemusisS se na stiznost podepisovat, stiznost pani reditelk jAédbude resit a
vysledek stiznosti bude viset na nasténce na chodbé u nas. Bude tam viset cely mésic od
B 1.E0 .

ol

~

vyreseni stiznosti.
Nebude$-li s vyfizenim stiznosti spokojen/a, pak si mize$ stéZovat nademu panu
fediteli Kumaru Vishwanathanovi. Pan reditel je ve stejné budové jako Helena
Jedindkova.
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http://www.vzajemnesouziti.estranky.cz/

Hlavné si zapamatuj:

Pokud Ti nékdo
ublizuje, at jsou to Tvi rodite,
péstouni, pribuzni,

spolu¥dci, klicovy pmcovnik, apod., nikdy si fo
nenechdvej pro seber

Vér, #¢ Ti bude pomoZeno.

Zpracovala: Helena Jedinakova, pouzité obrazky vytvorila Margita Lebicova a malé déti

59




60




61




62




